INFORMATION

BIOGENA minis -
Siebensalz® g
Magnesium

Solubility range.
Magnesiumverbindunge

Unikalny: zawiera 7 zwigzkéw magnezu

Magnez - niezbedny do funkcjonowania ponad 300 enzymow
Magnez bierze udziat w prawie wszystkich procesach metabolicznych zachodzacych w komarce. Jest on szczegdlnie
wazny dla funkcjonowania miesni, nerwéw i uktadu nerwowego, rozwoju stabilnych zebdéw i kosci, a takze dla

rownowagi elektrolitowej w organizmie.

Biogena Siebensalz® Magnesium - odpowiednia mieszanka siedmiu zwigzkéw magnezu.
Biogena Siebensalz® Magnesium zawiera siedem réznych zwigzkédw magnezu. Zespét ds. rozwoju produktu firmy
Biogena wprowadzit do kapsutki idealng mieszanke zwigzkéw o rdéznej rozpuszczalnosci i zawartosci magnezu.

Zapewnia to odpowiednie zaopatrzenie w magnez - niezaleznie od wartosci pH w przewodzie pokarmowym.

Nie wszystkie rodzaje magnezu sa takie same ...

.., poniewaz kazdy zwigzek magnezu jest inaczej rozpuszczalny w warunkach naturalnie zmiennej wartosci pH w
przewodzie jelitowym. Informacje ogdlne: Aby jelito mogto wchtona¢ magnez do naszego organizmu, pierwiastek
magnezu musi najpierw zostac¢ uwolniony ze zwigzku z solg. Skutecznos¢ tego uwalniania zalezy przede wszystkim od
wartosci pH. W zdrowym Zotadku wszystkie zwigzki magnezu, ktére sa rozpuszczalne w silnie kwasnym Srodowisku
dobrze sie rozpuszczaja. Natomiast w pozostatych czesciach przewodu pokarmowego przewaza srodowisko alkaiczne
(zasadowe). W tym przypadku rozpuszczalnoé¢ zwigzkdéw magnezu rézni sie, czasami znacznie. O wartosciach pH w
przewodzie pokarmowym decyduje wiele czynnikow, takich jak rodzaj i ilos¢ spozywanego pokarmu, przyjmowane leki,
kolonizacja bakteryjna jelit oraz indywidualne potrzeby. Dlatego zréwnowazone sole magnezu, ktére charakteryzuja sie
rozng rozpuszczalnoscia, sa korzystne. Inng cecha wyrézniajaca rézne zwigzki magnezu jest ich zawartos¢ magnezu.
Tlenek magnezu dostarcza duzo magnezu, ale jest tatwo rozpuszczalny tylko przy kwasnym odczynie pH, natomiast
cytrynian magnezu zawiera niewiele magnezu, ale jest tatwo dostepny dla organizmu nawet przy bardziej zasadowym
odczynie pH.

Biogena Siebensalz® Magnesium:

e Magnez odgrywa wazna role w prawidtowym funkcjonowaniu mieséni - zaréwno w ich napinaniu, jak i
rozluznianiu.

e Magnez wspomaga stabilne funkcjonowanie uktadu nerwowego i psychiki oraz pomaga zmniejszy¢ zmeczenie i
znuzenie.

e Magnez przyczynia sie réwniez do zachowania réwnowagi elektrolitowej organizmu.

e Magnez petni funkcje w procesie podziatu komorek i bierze udziat w utrzymaniu zdrowych kosci
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INFORMATION

Mozliwe zastosowania:

 Praktyczny rozmiar prébny

« Maty prezent dla rodziny i przyjaciot

» Zwiekszenie spozycia magnezu w przypadku jego utraty, np. w wyniku uprawiania sportu wyczynowego.

» Wspomaganie muskulatury oraz podczas zwiekszonego wysitku fizycznego

 Dla zwiekszonego zapotrzebowania na magnez w okresie wzrostu i cigzy

» Wspomaganie psychiki oraz utrzymanie sprawnosci i witalnosci w fazach stresu psychicznego i fizycznego.

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
 Zgodnie z zasadg czystosci substancji

» Bez barwnikéw i sSrodkéw aromatyzujgcych

» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

* Nie zawiera fruktozy

* Hipoalergiczny

* Roslinna otoczka kapsutki

» 100 % weganski

« Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 kapsutki % RWS*
Magnez 280 mg 75

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Jabtczan magnezu, bisglicynian magnezu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), cytrynian magnezu,
tlenek magnezu, glicerofosforan magnezu, glukonian magnezu, weglan magnezu.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywacé 1- 2 x 1 kapsutke dziennie, popijajac duza iloscig ptynu, poza positkami.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

WAZNA INFORMACJA

W wiekszych dawkach magnez moze miec dziatanie przeczyszczajace. Dlatego lepigj jest roztozy¢ spozycie
wiekszych dawek magnezu w ciagu dnia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

18 kapsutek (opakowanie na 9 dni), 14 g

Suplement diety: nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego trybu zycia. Przechowywac w temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia
o$wiadczenia lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega sie¢ mozliwo$¢ wystapienia btedow w druku i sktadach. Stan
na dzien 28.11.2022 r.
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