INFORMATION

BIOGENA minis -
Siebensalz®
Magnesium

LR

Solubility range.
Magnesiumverbindunge

Magneziu - esential pentru functia a peste 300 de enzime

Magneziul e implicat in aproape toate procesele metabolice din celuld. Este deosebit de important pentru functia
musculara, nervii si sistemul nervos, formarea de dinti si oase stabile, precum si pentru echilibrul electrolitic in
organism.

Biogena Siebensalz® Magnesium - un amestec bun de sapte compusi de magneziu

Biogena Siebensalz® Magnesium ofera sapte compusi diferiti de magneziu. Dezvoltarea produselor Biogena a adus in
capsula un amestec ideal de compusi diferiti solubili si bogati in magneziu. Ca urmare, se obtine o buna alimentare cu
magneziu - indiferent de care situatie de pH predomina in tractul gastro-intestinal.

Magneziul nu este doar simplu magneziu...

...deoarece fiecare compus de magneziu are diferite grade de solubilitate in conditiile de fluctuatie naturala a pH-ului in
tractul intestinal. Informatii de fundal: Pentru ca intestinul sa absoarba magneziu in corpul nostru, magneziul elementar
trebuie mai intai eliberat din compusul sarii. Cat de bine functioneaza aceasta dizolvare, depinde in primul rand de pH-
ul prezent. In stomacul sanatos, toti compusii de magneziu solubili se dizolvad bine intr-un mediu puternic acid. in
celelalte sectiuni ale tractului digestiv, totusi, exista un mediu alcalin. Aici, solubilitatile compusilor de magneziu difera
considerabil in unele cazuri. Multi factori, cum ar fi tipul si cantitatea de hrana, medicatia, colonizarea bacteriana a
intestinului si cerintele individuale, determina valorile pH-ului in tractul digestiv. Prin urmare, un amestec echilibrat de
saruri de magneziu avand un comportament diferit de solubilitate este favorabil. O alta trasatura distinctiva a diferitilor
compusi de magneziu este continutul lor de magneziu. In timp ce oxidul de magneziu furnizeaza o cantitate mare de
magneziu, dar este doar usor solubil la un pH acid, citratul de magneziu contine putin magneziu, dar acesta este inca
disponibil pentru organism, chiar si la niveluri mai ridicate ale pH-ului.

Semnificatia fiziologica a substantei vitale continuta:

« Magneziul joaca un rol important in activitatea musculara - atat in contractia musculara cat si in relaxarea
muschilor.

* Magneziul are functii importante in sistemul nervos, sustine functionarea normala a psihicului si ajuta la reducerea
oboselii,

« Echilibrul electrolitic a corpului este mentinut in balans, printre altele, de magneziu.
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INFORMATION

Modalitatile de utilizare:

* Dimensiune de proba practica

» Cadou mic pentru familie si prieteni

« Pentru a creste aportul de magneziu in pierderile de magneziu, cum ar fi prin sport competitiv
« Sprijin pentru muschi si in caz de stres fizic crescut

* Cresterea necesarului de magneziu in timpul cresterii si al sarcinii

« Sprijinirea psihicului si mentinerea eficientei si vitalitatii in fazele stresului mental si fizic

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

« In conformitate cu principiul substantei pure
« Fara coloranti si de substante de aromatizare
e Fara gluten

« Fara lactoza

 Fara fructoza

* Hipoalergenic

« Invelisul capsulei pe baza vegetala

+ 100 % vegan

« Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 2 capsule % VNR*
Magneziu 280 mg 75

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Malat de magneziu, bisglicinat de magneziu, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsula), citrat de magneziu,
oxid de magneziu, glicerofosfat de magneziu, gluconat de magneziu, carbonat de mageziu.

SUGESTII

Zilnic 1-2 X 1 capsule consumati cu multe lichide Tn afara meselor.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA IMPORTANTA

Magneziul poate fi laxativ la doze mai mari. Prin urmare, este mai bine ca aportul de cantitati mai mari sa fie
distribuit pe parcursul zilei.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
18 capsule (ambalaj pentru 9 zile), 14 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sdnatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 28.11.2022.
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