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Viata profesionala poate fi dificila. Lucrati sub presiune constanta, aveti stres permanent, va simtiti partial coplesiti si
arsi. Pe termen lung, ajungem la limitele noastre, sarcina ne depaseste, iar corpul si psihicul sunt slabiti. Pentru cei
care doresc sa obtind performante maxime pe termen lung, in ciuda unei varietati de provocari, "o minte sanatoasa intr-
un corp sanatos” este esentiala. O dieta echilibrata poate aduce o contributie decisiva aici. Prea de multe ori, cu toate
acestea, alimentele proaspete si bogate in vitamine posibil, trebuie sa fie snacks-uri sau biscuiti dulci moi, care ofera
doar energie pe termen scurt si substante nutritive suplimentare. Combinatia de munca de zi cu zi obositoare si dieta
suboptimal consumate pe termen lung in tenacitatea noastra mentald, asa-numita .rezilienta”. Studiile arata ca oamenii
rezilienti sunt mai profesionisti, mai emotional mai stabili si mai potriviti din punct de vedere fizic si mental. Pentru a
contracara stresul vietii de zi cu zi la locul de munca si pentru a-si sustine propria rezistenta, Biogena a dezvoltat
fit@work® Premium Gold. Acest lucru nu numai ca sprijina performanta personald, ci si ne ajuta sa facem fata
situatiilor de stres de zi cu zi. fit@work® Premium Gold - astfel incat sa nu aruncati nimic din curs.

« Combinatie de vitamine, minerale, oligoelemente si coenzima Q10 in forma ubiquinol activa pentru suplimente zilnice
in momente de stres crescut

» Magneziul sustine metabolismul energetic

* Potasiul contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale

« Vitamina D contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar

 Zincul si seleniul joaca un rol important in protejarea celulelor de stresul oxidativ

+ Vitaminele tiamina (vitamina B1), niacinul, biotina si B12 sustin functionarea normala a sistemului nervos si a
psihicului

* Riboflavina, acidul folic si acidul pantotenic ajuta la reducerea oboselii si a oboselii

e Dimensiune de proba practica

e Cadou mic pentru familie si prieteni

e Pentru a ajuta la cresterea stresului si stresului in viata de zi cu zi

e Pentru a mentine performanta si rezistenta personala (= rezistentd mentald)

e Pentru oboseala si oboseala si pentru a sustine functionarea normala a psihicului si a sistemului nervos
e Pentru utilizarea pe baza de nevoi in cadrul managementului sanatatii ocupationale
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« In conformitate cu principiul substantei pure
 Fara aditivi

e Fara coloranti si de substante de aromatizare
» Fara gluten

 Fara lactoza

« Fara fructoza

« Invelisul capsulei pe baza vegetala

+ 100 % vegan

- Calitate testata

Niacina (mg NE) 48 mg 300
Acid pantotenic 18 mg 300
Vitamina B6 10 mg 714
Riboflavina (vitamina B2) 4.2 mg 300
Tiamina (vitamina B1) 3.3mg 300
Acid folic 600 pg 300
Biotind 150 ug 300
Vitamina D3 50 ug 1000
Vitamina B12 (ca Methylcobalamin) 7.5 ug 300
potasiu 400 mg 20
Biogena Viersalz®-complex 433 mg -
acesta: Magneziu 130 mg 35
Zinc (picolinat de zinc) 7 mg 70
Seleniu 30 ug 55
Coenzima Q10 (KANEKA Ubiguinol™) 30 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

Citrat de potasiu, Biogena Viersalz®-complex (citrat de magneziu, oxid de magneziu, gluconat de magneziu, carbonat
de mageziu) , hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsula), ubiquinol (contine soia), agente de incarcare: pulbere
de celuloza, nicotinamida, picolinat de zinc, colecalciferol, D-pantotenat de calciu, clorhidrat de piridoxina, selenit de
sodiu, monotritat de tiamina, riboflavina, metilcobalaming, acid folic, D-biotina.

0 capsula zilnic la prénz si o capsulad seara consumati cu multe lichide cand luati mesele.

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE
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DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
10 capsule, 10 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. KANEKA Ubiquinol™ is a registered trademark of Kaneka Corp. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tiparire si de punctuatie
sunt exceptate. In vigoare de la: 27.03.2023
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