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MiraCHOL" 3.0
Premiumpraparat zur

Unterstitzung eines normalef
Cholesty

Cholesterin ist eine fettahnliche Substanz, die im Korper vielerlei Aufgaben erfiillt. Es ist ein wichtiger Bestandteil der
Zellwande und wird flr die Bildung von Vitamin D, Gallenflissigkeit und einigen Hormonen bendtigt. All dies macht
Cholesterin fir uns Menschen zu einem lebensnotwendigen Stoff - dennoch ist ,zu viel des Guten” tuckisch: Erhohte
Cholesterinwerte spirt man nicht. Sie machen sich meist erst spat bemerkbar, wenn Fetteinlagerungen in den Gefaf3en
deutlich werden. Ein moderater Spiegel bzw. ein passendes Verhaltnis von ,HDL-Cholesterin® zu ,LDL-Cholesterin” ist
deshalb von grof3er Bedeutung.

Schon seit langerer Zeit wei3 man, dass eine ausgewogene Ernahrung und bestimmte Nahrstoffe Einfluss auf den
normalen Cholesterinspiegel haben. Die traditionsreiche Pflanze Boswellia serrata — besser bekannt als Weihrauch —
wurde von der modernen Wissenschaft wiederentdeckt. Weihrauch unterstitzt nicht nur die Herzfunktion, sondern hilft
auch, den Cholesterinspiegel im Blut auf einem normalen Niveau zu halten. In China wird seit Jahrhunderten
Rotschimmelreis als traditionelle Zutat in der Kiche verwendet und geschatzt. Bei der Fermentation von Reis, die zur
charakteristischen roten Farbe fuhrt, entsteht unter anderem auch die Aktivsubstanz Monacolin K.

Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold enthalt pro Kapsel 2,95 mg Monacolin K aus Rotschimmelreis und Weihrauch-Extrakt in
Form des Markenrohstoffs Boswellin®. Erganzt wird die Rezeptur durch aktives Coenzym Q10 (KANEKA UBIQUINOL™).
Coenzym Q10 ist eine korpereigene Substanz, die vor allem in Organen zu finden ist, in denen viel Energie benotigt wird,
wie Muskulatur, Gehirn und Herz. Einige Medikamente, wie z.B. Statine, konnen die eigene Coenzym-Q10-Biosynthese
jedoch hemmen, was sich durch Mudigkeit und Schwachegefihl auBBern kann. Die synergistische Komposition der drei
Inhaltsstoffe zeichnet dieses neue Gold-Praparat aus. MiraCHOL® 3.0 Gold - unsere clevere Strategie, um einen
normalen Cholesterinspiegel zu erhalten.

e Die clevere Premium-Komposition zur Unterstitzung eines normalen Cholesterin-Spiegels

e Mit Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata), welcher die Erhaltung eines gesunden Cholesterinspiegels und die
Herzfunktion unterstutzt

e Mit der Aktivsubstanz Monacolin K aus Rotschimmelreis

e Abgerundet mit wertvollem Coenzym Q10 in seiner aktiven Form Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™)
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Kennen Sie schon Biogena FiboCHOL®? Gemeinsam mit MiraCHOL® 3.0 macht es sich fir lhren gesunden
Cholesterinspiegel stark. FiboCHOL® besticht hierbei mit seinen bewahrten pflanzlichen Werten - mit pflanzlichen
Phytosterinen, die einen normalen Cholesterinspiegel unterstlitzen, mit Beta-Glucan-reichen Ballaststoffen aus Hafer,
l0slichen Ballaststoffen aus Akazienfaser (Fibregum™) sowie komplettierendem Artischockensaft-Pulver.

 Zur Unterstlitzung eines normalen Blut-Cholesterinspiegels

 Zur Aufrechterhaltung der normalen Herzfunktionen

« Zur gezielten Zufuhr von Weihrauch-Extrakt aus dem Baumharz von Boswellia Serrata (Boswellin®)

o Zur zusatzlichen Zufuhr von Monacolin K aus rotfermentiertem Reis und aktivem Coenzym Q10 (KANEKA
UBIQUINOLTM)

e Nach dem Reinsubstanzenprinzip
e Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
e Glutenfrei

e Lactosefrei

e Hypoallergen

e Pflanzliche Kapselhulle

e 100 % vegan

e Geprifte Qualitat

Rotschimmelreis 100 mg -
enthalt Monacolin K 2.95 mg -
Weihrauch-Extrakt (Boswellin®) 40 mg -
enthalt Beta-Boswelliasauren 8 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 10 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

Rotschimmelreis, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Boswellia-serrata-Extrakt, Ubiquinol, Flllstoff:
Cellulosepulver.

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren. Vor Einnahmebeginn empfehlen wir Ricksprache mit Ihrem Arzt.

Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG
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Verzehren Sie maximal 3 mg Monacoline aus Rotschimmelreis pro Tag. Folgende Personen sollten MiraCHOL® nicht
verzehren: schwangere oder stillende Frauen, Kinder unter 18 Jahren und Erwachsene Uber 70 Jahren. Verzehren
Sie MiraCHOL® nicht, wenn Sie cholesterinsenkende Mittel einnehmen oder Sie bereits andere Erzeugnisse, die
Rotschimmelreis enthalten, zu sich nehmen. Holen Sie beim Auftreten gesundheitlicher Beschwerden arztlichen Rat
zum Verzehr dieses Erzeugnisses ein.

90 Kapseln (Packung fiir 3 Monate), 21 g

Weg mit dem Speck: Ubergewicht zu verlieren, ist eine der effektivsten Methoden, den
@ Cholesterinspiegel zu senken. Von den purzelnden Pfunden profitieren nicht nur das
[ Q Wohlbefinden, sondern auch die Blutfettwerte deutlich.

Bewegung - der natiirliche ,Cholesterinsenker”: Bewegung ist in Punkto Herzgesundheit
ein wahres Wundermittel. Wer Bewegung in den Alltag integriert und zudem am besten
mehrmals wochentlich Ausdauersport betreibt, kann das Altern der GefaBe bremsen,
Blutdruck und Herzfrequenz glinstig beeinflussen und seinen Cholesterinspiegel auch ohne
Tabletten bereits ein Stiick weit senken.

SS Rauchen an den Nagel hangen: Dass Rauchen auf unserer Gesundheit lastet, ist wahrlich
nichts Neues. Doch wussten Sie, dass Raucher mit erhohten Cholesterinwerten ihre
[[Ia- BlutgefaBe gleich mehrfach belasten? Das Rauchen schadigt nicht nur die innerste
Wandschicht der BlutgefaBe (,Endothel”) und verengt die Adern, es ist auch mit weniger

.gutem” HDL- und mehr ,schlechtem” LDL-Cholesterin im Blut verbunden.
Cholesterinbewusste Ernahrung: Eine bewusste Erndahrung hilft, die Cholesterinwerte in
Schach zu halten und gegebenenfalls sogar zu senken. Experten raten zu einer pflanzlich-
betonten Kost, die reichlich Ballaststoffe liefert. Wahrend entgegen der landlaufigen
Annahme der Cholesteringehalt von Lebensmitteln unseren Cholesterinspiegel nur begrenzt
beeinflusst, sollte auf die Fettsaurequalitat sehr wohl geachtet werden: Die Zufuhr
gesattigter .tierischer Fette" sollte von Lebensmittel mit ungesattigten Fettsduren (z.B.
Omega-3-reiche Pflanzendle und Fisch) abgelost werden. Fast Food, Backwaren, Frittiertes

sowie Nahrungsmittel mit hohem Zuckergehalt sollten hingegen sehr limitiert zu sich
genommen oder bestenfalls gemieden werden.

Weitere Nahrstoff-Empfehlungen: Menschen, die ihre Cholesterinwerte gezielt unterstitzen
— | © mochten, konnen von bestimmten Nahrstoffen profitieren So unterstitzen beispielsweise die
,K'= cg tagliche Aufnahme von 2 g Alpha-Linolensaure, die besonders reichlich in Leinol vorkommt,
und Phytosterine (mindestens 0,8 g taglich) die Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut.

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 04.07.2022.
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