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MiraCHOL® 3.0 Gold

Colesterol: din gândire alb-negru și nuanțe de gri

Colesterolul este o substanță asemănătoare grăsimilor care îndeplinește o varietate de funcții în organism. Este o parte

importantă a pereților celulari și este necesară pentru formarea vitaminei D, a bilei și a unor hormoni. Toate acestea fac

din colesterol o substanță vitală pentru noi, oamenii - dar „un lucru prea bun” este dificil: nu simți un nivel ridicat de

colesterol. De obicei, acestea devin vizibile numai târziu, atunci când depozitele de grăsime din vase devin evidente. Prin

urmare, un nivel moderat sau un raport adecvat de „colesterol HDL” la „colesterol LDL” este de o mare importanță.

Tămâie și orez roșu: pietre prețioase din natură

De mult timp se știe că o dietă echilibrată și anumiți nutrienți au un impact asupra nivelului normal de colesterol. Planta

tradițională Boswellia serrata - mai bine cunoscută sub numele de tămâie - a fost redescoperită de știința modernă.

Tămâia nu numai că susține funcția inimii, ci ajută și la menținerea nivelului normal de colesterol din sânge. În China,

orezul fermentat cu drojdie roșie a fost folosit și apreciat ca ingredient tradițional în bucătărie de secole. Fermentarea

orezului, care duce la culoarea sa roșie caracteristică, produce și ingredientul activ Monacolin K, printre altele.

MiraCHOL 3.0® Gold - urmărește nivelul colesterolului

Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold conține 2,95 mg monacoline din orez fermentat cu drojdie roșie și extract de tămâie sub

formă de materie primă marca Boswellin® per capsulă. Rețeta este completată de coenzima activă Q10 (KANEKA

UBIQUINOL™). Coenzima Q10 este o substanță endogenă care se găsește în principal în organele care necesită multă

energie, cum ar fi mușchii, creierul și inima. Unele medicamente, cum ar fi Statinele pot, totuși, să-și inhibe biosinteza

coenzimei Q10, care poate fi exprimată ca oboseală și senzație de slăbiciune. Compoziția sinergică a celor trei

ingrediente distinge acest nou preparat de aur. MiraCHOL® 3.0 Gold - strategia noastră inteligentă pentru menținerea

nivelului normal de colesterol.

MiraCHOL® 3.0 Gold

Compoziția inteligentă premium pentru susținerea nivelului normal de colesterol
Cu ingredientul activ monacoline din orez fermentat cu drojdie roșie
Cu extract de tămâie (Boswellia serrata), care susține menținerea unui nivel sănătos de colesterol și a funcției
inimii
Completat cu valoroasa coenzimă Q10 în forma sa activă Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™)
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Sfat produs:

Știți deja Biogena FiboCHOL®? Împreună cu MiraCHOL® 3.0, te face puternic pentru nivelul tău de colesterol sănătos.

FiboCHOL® impresionează prin valorile sale probate pe bază de plante - cu fitosteroli pe bază de plante care susțin

nivelurile normale de colesterol, cu fibre bogate în beta-glucan din ovăz, fibre solubile din fibră de salcâm (Fibregum ™),

precum și pulbere de suc de anghinare.

 

Aplicații:

• Pentru a sprijini nivelurile normale de colesterol din sânge

• Pentru a menține funcțiile normale ale inimii

• Pentru furnizarea țintită a extractului de incensă din rășina de copac din Boswellia Serrata (Boswellin®)

• Pentru aport suplimentar de Monacolin K din orez fermentat roșu și coenzima activă Q10 (KANEKA UBIQUINOLTM)

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

În conformitate cu principiul substanței pure
Fără coloranți și arome
Fără gluten
Fără lactoză
Hipoalergenic
Înveliș de capsulă vegetală
100 % vegan
Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 1 Capsula % VNR*

Orezul fermentat cu drojdie roșie 100 mg -
  conține Monacolină K 2.95 mg -
Extract de tămâie (Boswellin®) 40 mg -
  conține beta-acizi boswellici 8 mg -
Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 10 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Orezul fermentat cu drojdie roșie, hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), extract boswellia-serrata,
ubiquinol, agențe de încărcare: pulbere de celuloză.

SUGESTII

Zilnic 1 capsulă consumați cu multe lichide. Vă recomandăm să consultați medicul înainte de a începe să luați acest
supliment alimentar.
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ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTĂ IMPORTANTĂ

Consumați maximum 3 mg de monacoline din orezul roșu de mucegai pe zi. Următoarele persoane nu trebuie să
consume MiraCHOL®: femeile însărcinate sau care alăptează, copiii sub 18 ani și adulții peste 70 de ani. Nu
consumați MiraCHOL® dacă luați medicamente pentru scăderea colesterolului sau dacă consumați deja alte produse
care conțin orez cu mucegai roșu. Cereți sfatul medicului cu privire la consumul acestui produs dacă aveți probleme
de sănătate.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

90 capsule (ambalaj pentru 3 luni), 21 g 

BINE DE ȘTIUT

Reduceți greutatea corporală: Pierderea excesului de greutate este una dintre cele mai
eficiente metode de scădere a colesterolului. Nu numai starea de bine, dar și nivelul de
grăsimi din sânge beneficiază semnificativ de kilogramele vărsate.

Exercițiu - „scăderea naturală a colesterolului”: exercițiul este o adevărată cură-minune
atunci când vine vorba de sănătatea inimii. Oricine integrează mișcarea în viața de zi cu zi și,
de asemenea, practică cele mai bune sporturi de anduranță de mai multe ori pe săptămână
poate încetini îmbătrânirea vaselor, poate avea o influență favorabilă asupra tensiunii
arteriale și a ritmului cardiac și poate deja să scadă nivelul colesterolului într-o oarecare
măsură chiar și fără tablete.

Renunțați la fumat: Faptul că fumatul ne afectează sănătatea nu este cu adevărat nimic nou.
Dar știați că fumătorii cu un nivel ridicat de colesterol pun mai multe eforturi asupra vaselor
de sânge? Fumatul nu numai că dăunează stratului de perete cel mai interior al vaselor de
sânge („endoteliu”) și îngustează venele, ci este asociat și cu HDL mai puțin „bun” și mai mult
colesterol LDL „rău” din sânge.

Dieta conștientă de colesterol: O dietă conștientă ajută la menținerea nivelului de colesterol
sub control și chiar la reducerea acestora, dacă este necesar. Experții recomandă o dietă pe
bază de legume care oferă o mulțime de fibre. În timp ce, contrar credinței populare,
conținutul de colesterol din alimente afectează nivelul nostru de colesterol doar într-o
măsură limitată, trebuie acordată atenție calității acidului gras: Aportul de „grăsimi animale”
saturate ar trebui înlocuit cu alimente cu acizi grași nesaturați (de exemplu, uleiuri vegetale
și pește bogate în omega-3) . Mâncarea rapidă, produsele coapte, mâncarea prăjită și
alimentele cu un conținut ridicat de zahăr, pe de altă parte, trebuie consumate în cantități
foarte limitate sau evitate cel mai bine.

Alte recomandări nutriționale: persoanele care doresc să-și sprijine nivelul de colesterol
într-o manieră vizată pot beneficia de anumite substanțe nutritive.De exemplu, aportul zilnic
de 2 g acid alfa-linolenic, care este deosebit de abundent în uleiul de semințe de in și
fitosteroli (cel puțin 0,8 g zilnic) ajută Menținerea colesterolului normal în sânge.
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Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la 04.07.2022.
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