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NiaPlex B3®

B-Komplex-Vitamine mit hohem Niacin-Anteil 

NiaPlex B3® – B-Vitamine mit besonderem Augenmerk auf Niacin 

Vitamin B3, besser bekannt als Niacin, zählt zur Familie der B-Vitamine – und das, obwohl es streng genommen

eigentlich gar kein Vitamin ist. Denn anders als die richtigen Vitamine kann Niacin vom menschlichen Körper hergestellt

werden. Für eine adäquate Bildung dieses Vitamins müssen dem Körper jedoch ausreichende Mengen an Vitamin

B6 und der Aminosäure Tryptophan zur Verfügung stehen. Im Stoffwechsel kommt Vitamin B3 in den beiden ineinander

überführbaren Verbindungen Nicotinsäure und Nicotinamid vor. Alle lebenden Zellen unseres Körpers enthalten dieses

B-Vitamin. Besonders hohe Konzentrationen finden sich jedoch in stoffwechselaktiven Geweben, wie etwa dem Herz,

der Leber, der Nieren und den Immunzellen. Als Bestandteil wichtiger Enzyme spielt es im Stoffwechsel eine

wesentliche Rolle, wo es am Auf- und Abbau von Proteinen, Kohlenhydraten und Fettsäuren mitwirkt. Darüber hinaus

unterstützt das Vitamin die Erhaltung normaler Schleimhäute. Biogena NiaPlex B3® enthält Niacin (in Form von

Nicotinamid) in hoher Dosierung und kombiniert es mit allen anderen Vitaminen des B-Komplexes sowie Cholin.

NiaPlex B3® 

• Ist ein B-Komplex mit einem hohen Anteil an Niacin und mit Cholin

• Niacin, die Vitamine B1, B2, B6, B12 und Biotin unterstützen die Funktionen des Nervensystems

• Niacin, die Vitamine B1, B6, B12, Biotin und Folsäure leisten einen Beitrag zur normalen psychischen Funktion

• Niacin, Pantothensäure, die Vitamine B6, B12 und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüden bei

• Die Vitamine B6, B12 und Folsäure tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei und unterstützen den

Homocysteinstoffwechsel

 

Einsatzmöglichkeiten: 

• Zur ergänzenden Zufuhr hoch dosierten Niacins bei vorhandenem Mehrbedarf

• Zur gezielten Zufuhr aller Vitamine des B-Komplexes sowie von Cholin

 



INFORMATION

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form 

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Fructosefrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Niacin (mg NE) 550 mg 3438

Pantothensäure 9 mg 150

Riboflavin (Vitamin B2) 2.1 mg 150

Vitamin B6 2.1 mg 150

Thiamin (Vitamin B1) 1.65 mg 150

Folsäure 300 µg 150

Biotin 75 µg 150

Vitamin B12 3.75 µg 150

Cholin 40 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Nicotinamid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cholinhydrogentartrat, Calciumpantothenat,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Folsäure, Hydroxocobalamin, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Packung für 2 Monate), 44 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 03.01.2019.
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