
INFORMATION

NiaPlex B3®

Vitaminas del complejo vitamínico B con alto contenido de niacina 

NiaPlex B3® – Vitaminas B con un centro de atención en la niacina 

La vitamina B3, más conocida como niacina, forma parte de la familia de las vitaminas B – aunque en realidad no es

ninguna vitamina. Pues al contrario que las vitaminas reales, la niacina puede ser producida por el organismo. Pero

para poder formar esa vitamina el cuerpo tiene que disponer de cantidades suficientes de vitamina B6 y del aminoácido

triptófano. En el metabolismo la vitamina B3 está presente en los dos compuestos mutuamente transferibles ácido

nicotínico o niacina y nicotinamida. Todas las células vivas del organismo contienen esa vitamina B. Pero hay

concentraciones altas en tejido metabólicamente activa, como el corazón, el hígado, los riñones y las células

inmunitarias. Como componente de enzimas importantes desempeña un papel esencial en la formación y

descomposición de proteínas, carbohidratos y ácidos grasos. Además, la vitamina ayuda a mantener mucosas

normales. Biogena NiaPlex B3® contiene niacina (en forma de nicotinamida) en una dosis alta y la combina con todas

las demás vitaminas del complejo B y con colina.

NiaPlex B3® 

• Es un complejo B con un alto porcentaje de niacina y con colina

• La niacina, las vitaminas B1, B2, B6, B12 y biotina ayudan a un funcionamiento normal del sistema nervioso.

• La niacina, las vitaminas B1, B6, B12, la biotina y el ácido fólico contribuyen a un funcionamiento psíquico normal

• La niacina, el ácido pantoténico, las vitaminas B6 , B12 y el ácido fólico participan en la reducción del cansancio y la

fatiga

• Las vitaminas B6 , B12 y el ácido fólico contribuyen a un funcionamiento normal del sistema inmunitario y ayudan al

metabolismo de la homocisteína

 

Posibles usos: 

• Para la ingesta complementaria de niacina altamente dosificada cuando se necesita en mayor cantidad

• Para la ingesta directa de todas las vitaminas del complejo B y colina

 



INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• Según el principio de sustancia pura

• Sin colorante e sin aromatizantes

• Sin gluten

• Sin lactosa

• Sin fructosa

• Hipoalergénico

• Cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Niacina (mg NE) 550 mg 3438

Ácido pantoténico 9 mg 150

Riboflavina (vitamina B2) 2.1 mg 150

Vitamina B6 2.1 mg 150

Tiamina (vitamina B1) 1.65 mg 150

Ácido fólico 300 µg 150

Biotina 75 µg 150

Vitamina B12 3.75 µg 150

Colina 40 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Nicotinamida, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), hidrogentartrato de colina, pantotenato cálcico,
clorhidrato de piridoxina, riboflavina, mononitrato de tiamina, ácido fólico, hidroxocobalamina, D-biotina.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cápsulas (envase de 2 meses), 44 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 03.01.2019.
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