
INFORMATION

NiaPlex B3®

Vitamine del gruppo B con alto contenuto di niacina 

NiaPlex B3® - vitamine B con contenuto extra di niacina 

La vitamina B3, meglio conosciuta come niacina, appartiene alla famiglia delle vitamine B, anche se in realtà non è

affatto una vitamina. Poiché diversamente dalle vitamine vere, la niacina può essere prodotta dall’organismo stesso.

Per un’adeguata formazione di questa vitamina, il corpo ha bisogno di una quantità sufficiente di vitamina B6 e

dell’amminoacido triptofano. Nel metabolismo la vitamina B3 è presente nei due composti interscambiabili, l’acido

nicotinico e la nicotinammide. Tutte le cellule vive del nostro organismo contengono questa vitamina B. Concentrazioni

particolarmente alte si trovano tuttavia nei tessuti attivi da un punto di vista metabolico, come cuore, fegato, reni e

cellule immunitarie. Come componente di importanti enzimi, svolge un ruolo fondamentale nel metabolismo, nel quale

contribuisce alla costruzione e scissione di proteine, carboidrati e acidi grassi. Inoltre la vitamina sostiene il

mantenimento delle mucose. NiaPlex B3® contiene niacina (sotto forma di nicotinammide) in alti dosaggi combinata ad

altre vitamine del gruppo B come la colina.

NiaPlex B3® 

• Appartiene al gruppo B con un elevato contenuto di niacina e colina

• La niacina e le vitamine B1, B2, B6, B12 e biotina favoriscono le funzioni del sistema nervoso.

• La niacina e le vitamine B1, B6, B12, biotina e acido folico forniscono un contributo alle normali funzioni psichiche

• La niacina, l’acido pantotenico, le vitamine B6, B12 e l’acido folico contribuiscono a ridurre stanchezza e affaticamento

• Le vitamine B6, B12 e l’acido folico contribuiscono al normale funzionamento del sistema immunitario e sostengono il

metabolismo dell’omocisteina

 

Possibilità di impiego: 

• Per un apporto supplementare di niacina in alto dosaggio in caso di maggiore fabbisogno

• Per un apporto mirato di tutte le vitamine del gruppo B e colina

 



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e esaltatori di sapidità

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100 % vegano

• Qualità comprovata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Niacina (mg NE) 550 mg 3438

Acido pantotenico 9 mg 150

Riboflavina (vitamina B2) 2.1 mg 150

Vitamina B6 2.1 mg 150

Tiamina (vitamina B1) 1.65 mg 150

Acido folico 300 µg 150

Biotina 75 µg 150

Vitamina B12 3.75 µg 150

Colina 40 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Nicotinammide, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), idrogentartrato di colina, calcio pantotenato,
cloridrato di piridossina, riboflavina, mononitrato di tiamina, acido folico, idrossocobalamina, D-biotina.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

60 capsule (confezione per 2 mesi), 44 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al 03.01.2019.
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