
INFORMATION

NiaPlex B3®

Witaminy złożone z grupy B o wysokiej zawartości niacyny

NiaPlex B3® - Witaminy z grupy B, ze szczególnym uwzględnieniem niacyny. 

Witamina B3, lepiej znana jako niacyna, należy do rodziny witamin z grupy B - choć ściśle rzecz biorąc nie jest to wcale

witamina. W przeciwieństwie do właściwych witamin, niacyna może być wytwarzana przez organizm ludzki. Jednak

organizm musi mieć wystarczającą ilość witaminy B6 i aminokwasu tryptofanu, aby odpowiednio produkować tę

witaminę. W metabolizmie witamina B3 znajduje się w dwóch związkach: kwasie nikotynowym i nikotynamidie, które

mogą się nawzajem przekształcać. Wszystkie żywe komórki naszego organizmu zawierają tę witaminę B. Jednakże

szczególnie wysokie stężenia występują w tkankach aktywnych metabolicznie, takich jak serce, wątroba, nerki i

komórki układu odpornościowego. Jako składnik ważnych enzymów odgrywa istotną rolę w metabolizmie, gdzie

uczestniczy w tworzeniu i rozpadzie białek, węglowodanów i kwasów tłuszczowych. Ponadto witamina wspomaga

utrzymanie prawidłowych błon śluzowych. Biogena NiaPlex B3® zawiera wysokie dawki niacyny (w postaci

nikotynamidu) i łączy ją z innymi witaminami kompleksu B i choliny.

NiaPlex B3® 

Jest kompleksem B o dużej zawartości niacyny i choliny.
Niacyna, witaminy B1, B2, B6, B12 i biotyna wspomagają funkcje układu nerwowego.
niacyna, witaminy B1, B6, B12, biotyna i kwas foliowy przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania
psychicznego
kwas niacynowy, pantotenowy, witaminy B6, B12 i kwas foliowy pomagają zmniejszyć zmęczenie i zmęczenie.
Witaminy B6, B12 i kwas foliowy przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego i
wspomagają metabolizm homocysteiny.

Wskazania do Zastosowania:

Dla uzupełniającej podaży dużych dawek niacyny, gdy istnieją dodatkowe wymagania
Dla ukierunkowanego zaopatrzenia w wszystkie witaminy kompleksu B oraz cholinę

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci 

• Zgodnie z zasadą czystości substancji

• Bez barwników i środków aromatyzujących

• Bezglutenowy

• Nie zawiera laktozy

• Nie zawiera fruktozy

• Hipoalergiczny

• Roślinna otoczka kapsułki

• 100 % wegański



INFORMATION

• Sprawdzona jakość

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 Kapsułka % RWS*

Niacyna (mg NE) 550 mg 3438

Kwas pantotenowy 9 mg 150

Ryboflawina (witamina B2) 2.1 mg 150

Witamina B6 2.1 mg 150

Tiamina (witamina B1) 1.65 mg 150

Kwas foliowy 300 µg 150

Biotyna 75 µg 150

Witamina B12 3.75 µg 150

Cholina 40 mg -

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Amid kwasu nikotynowego, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), wodorowinian choliny, pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, hydroksykobalaminę, D-
biotyna.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie, popijając dużą ilością płynu.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

60xx kapsułek (opakowanie na 2 miesiące), 44 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 03.01.2019.
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