INFORMATION

NiaPlex B3®

Witaminy ztoZone z grupy B o wysokiej zawartosci niacyny

NiaPlex B3® - Witaminy z grupy B, ze szczegélnym uwzglednieniem niacyny.
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Witamina B3, lepiej znana jako niacyna, nalezy do rodziny witamin z grupy B - choc¢ scisle rzecz biorgc nie jest to wcale

witamina. W przeciwienstwie do wtasciwych witamin, niacyna moze by¢ wytwarzana przez organizm ludzki. Jednak

organizm musi mie¢ wystarczajaca ilos¢ witaminy B6 i aminokwasu tryptofanu, aby odpowiednio produkowac te

witamine. W metabolizmie witamina B3 znajduje sie w dwoch zwigzkach: kwasie nikotynowym i nikotynamidie, ktére

moga sie nawzajem przeksztatcac. Wszystkie zywe komarki naszego organizmu zawierajg te witamine B. Jednakze

szczegblnie wysokie stezenia wystepuja w tkankach aktywnych metabolicznie, takich jak serce, watroba, nerki i

komorki uktadu odpornosciowego. Jako sktadnik waznych enzyméw odgrywa istotng role w metabolizmie, gdzie

uczestniczy w tworzeniu i rozpadzie biatek, weglowodandw i kwaséw ttuszczowych. Ponadto witamina wspomaga

utrzymanie prawidtowych bton $luzowych. Biogena NiaPlex B3® zawiera wysokie dawki niacyny (w postaci

nikotynamidu) i taczy ja z innymi witaminami kompleksu B i choliny.

NiaPlex B3®

e Jest kompleksem B o duzej zawartosci niacyny i choliny.

e Niacyna, witaminy B1, B2, B6, B12 i biotyna wspomagaja funkcje uktadu nerwowego.
e niacyna, witaminy B1, B6, B12, biotyna i kwas foliowy przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania

psychicznego

e kwas niacynowy, pantotenowy, witaminy Bé, B12 i kwas foliowy pomagaja zmniejszyé zmeczenie i zmeczenie.
e Witaminy B6, B12 i kwas foliowy przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i

wspomagajg metabolizmn homocysteiny.

Wskazania do Zastosowania:

e Dla uzupetniajacej podazy duzych dawek niacyny, gdy istniejag dodatkowe wymagania
e Dla ukierunkowanego zaopatrzenia w wszystkie witaminy kompleksu B oraz choline

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
 Zgodnie z zasadg czystosci substancji

» Bez barwnikdéw i srodkéw aromatyzujacych

» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

* Nie zawiera fruktozy

 Hipoalergiczny
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INFORMATION

» Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
Niacyna (mg NE) 550 mg 3438
Kwas pantotenowy 9 mg 150
Ryboflawina (witamina B2) 2.1 mg 150
Witamina B6 2.1 mg 150
Tiamina (witamina B1) 1.65 mg 150
Kwas foliowy 300 ug 150
Biotyna 75 ug 150
Witamina B12 3.75 ug 150
Cholina 40 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Amid kwasu nikotynowego, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), wodorowinian choliny, pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, hydroksykobalamine, D-

biotyna.
ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA
Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzga iloscig ptynu.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

60xx kapsutek (opakowanie na 2 miesiace), 44 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac¢ w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed Swiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowig o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne btedy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status 03.01.2019.
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