INFORMATION

Nutrifem® Basic

Mikronahrstoffe fir Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kinderwunsch

Mikronahrstoffe fiir einen guten Start ins Leben

Nutrifem® Basic versorgt schwangere Frauen, stillende Mutter sowie Frauen mit Kinderwunsch mit einem
ausgewahlten Spektrum an relevanten Vitaminen und Spurenelementen. Die Rezeptur von Nutrifem® Basic wurde an
die aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnisse angepasst und enthalt aktivierte Folsaure (Quatrefolic®) und Lutein
(Lutemax®), ein wichtiges Carotinoid. Lutemax® wird aus der Tagetesbliite gewonnen und entspricht hochsten
Qualitatsanspruchen. Folat tragt zum Wachstum des mutterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei.

Nutrifem® Basic:

« Mit aktivierter Folsaure (Quatrefolic®) und Lutein (Lutemax®)

» Tragt zum Wohlergehen der Mutter und zur Entwicklung des Kindes wahrend der gesamten Schwangerschaft bei

e Zur Erhohung der Nahrstoffzufuhr nach langerer Anwendung der Antibabypille

« Das enthaltene Vitamin Folsdure (Folat) tragt zum Wachstum des mitterlichen Gewebes wdahrend der
Schwangerschaft bei

« Folat unterstitzt die normale Aminosaurensynthese und hat eine Funktion bei der Zellteilung

« Eisen und Vitamin C tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Einsatzmoglichkeiten

« Zum Tanken von Nahrstoffen vor einer Schwangerschaft

 Zur Sicherstellung einer ausreichenden Folsaurezufuhr in den ersten Tagen einer Schwangerschaft

« Zur Verbesserung der Mikronahrstoffzufuhr in Zeiten erhohten Bedarfs aufgrund von Schwangerschaft und Stillzeit
e Zur Unterstitzung des Wohlbefindens der Mutter und der Entwicklung des Kindes wahrend der gesamten

Schwangerschaft

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

« Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

* Glutenfrei

 Fructosefrei

* Lactosefrei

* Hypoallergen

 Pflanzliche Kapselhlle

« 100 % vegetarisch
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INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
Vitamin C 150 mg 188
Niacin (mg NE) 18 mg 113
Vitamin E (mg alpha-TE) 12 mg 100
Pantothensaure 9 mg 150
Vitamin B6 3mg 214
Riboflavin (Vitamin B2) 2.4 mg 171
Thiamin (Vitamin B1) 2.1 mg 191
Beta-Carotin 2mg -
entspricht Vitamin A (ug RE) 333 ug 42
Folat (gesamt) 800 ug 400
als Folsaure 400 ug 200
als 5MTHF-Glucosamin (aktiviertes Folat) 400 pg 200
Biotin 150 pg 300
Vitamin K1 60 ug 80
Vitamin D3 10 ug 200
Vitamin B12 4 ug 160
Eisen 15 mg 107
Zink 10 mg 100
Kupfer 0.75 mg 75
Mangan 0.75 mg 38
Jod 200 pg 133
Selen 35 ug b4
Inositol 30 mg -
Lutein 5 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Calcium-L-ascorbat, Eisengluconat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Zinkgluconat, Inositol, D-alpha-
Tocopherylacetat, Beta-Carotin, Lutein, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Natriumselenit, Mangangluconat,
Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Kaliumiodid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Kupfercitrat, D-
Biotin, Vitamin K1 (Phyllochinon), SMTHF-Glucosamin, Folsdure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit vor einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
83 g, 120 Kapseln (Packung fiir 4 Monate)
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Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein is a trademark of OmniActive Health
Technologies Ltd. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 11.05.2023.
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