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Nutrifem® Mamma Mia

3 por 2

Una buena llegada a este mundo — Con el suministro completo de micronutrientes para la madre y el bebé

3 por 2 en uno: Eso es Nutrifem® Mamma Mia - desarrollado especialmente para las fases en la vida una mujer en las
que el suministro de nutrientes es imprescindible. Pues no importa si desea quedarse embarazada, si estd embarazada
o da de mamar, la ingesta de vitaminas, minerales, oligoelementos y acidos grasos Omega 3 es muy importante en esa
época. Pues el modo de vita y la alimentacion de la madre influyen decisivamente en el crecimiento y el desarrollo del
fetoy en el transcurso del embarazo.

Nutrifem® Mamma Mia abarca los siguientes productos:

« Nutrifem® Basic: Complemento alimenticio para el suministro integral de las mujeres y las futuras madres. Con
vitaminas, minerales y acido folico extra.

« Nutrifem® DHA 250: Complemento alimenticio con acidos grasos Omega 3 para el desarrollo 6ptimo del cerebro y los
ojos del bebé (a partir de una ingesta de como minimo 250 mg de EPA y DHA al dia).

« Nutrifem CalMagOcean®: Complemento alimenticio con calcio natural y magnesio de corales Sango fosiles para los
huesos, los dientes, los musculos y los nervios.

Posibles usos:

» Para mejorar la ingesta de nutrientes antes de un embarazo

» Para un mejor suministro de nutrientes con los alimentos durante el embarazo
» Para una mayor ingesta de nutrientes durante la lactancia

« Para fomentar la salud de las futuras madres y el desarrollo del feto

Micronutrientes biodisponibles en estado puro
= segun el principio de sustancia pura

* sin colorante, sin aromatizantes

* sin gluten

* sin lactosa

* sin fructosa

« calidad probada
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INGREDIENTES por dosis diaria ( Nutrifem® Basic )

Vitamina C

Niacina (mg NE)
Vitamina E (mg alfa-TE)
Acido pantoténico
Vitamina B6

Riboflavina (vitamina B2)
Tiamina (vitamina B1)

Beta-caroteno
equivale a vitamina A (ug RE)
Folato (total)

como 5MTHF-glucosamina (folato activado)
como d4cido félico

Biotina
Vitamina K1
Vitamina D3
Vitamina B12
Hierro

Zinc

Cobre
Manganeso
Yodo
Selenio
Inositol
Luteina

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

1 Cépsula
150 mg
18 mg
12 mg
9 mg
3mg
2.4 mg
2.1 mg

2 mg
333 ug
800 ug

400 ug
400 ug

150 ug
60 ug
10 ug

4yug

15 mg
10 mg

0.75 mg
0.75 mg

200 ug
35 ug
30 mg
5 mg

% VNR*
188
113
100
150
214
171
191

42
400

200
200

300
80
200
160
107
100
75
38
133
64

L-ascorbato calcico, gluconato ferroso, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de capsula), gluconato de cinc, inositol,
acetato de D-alfa tocoferilo, beta-caroteno, luteina, nicotinamida, D-pantotenato calcico, selenito sddico, gluconato
de manganeso, cianocobalamina, colecalciferol, clorhidrato de piridoxina, yoduro potasico, mononitrato de tiamina,
riboflavina, citrato clprico, D-biotina, vitamina K1 (filoquinona), SMTHF-glucosamina, acido félico.

INGREDIENTES por dosis diaria ( Nutrifem CalMagOcean®)

‘Calcio
‘Magnesio

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Calcio de coral, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cépsula), agente de carga: celulosa en polvo
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1 Capsula
200 mg
100 mg

BIOGENA
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% VNR*
25
27
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INGREDIENTES por dosis diaria ( Nutrifem® DHA 250 ) 1 Capsula % VNR*
‘Aceite de pescado concentrado 500 mg -

| del cual: dcido docosahexaenoico (DHA) 250 mg - \
| del cual: 4cido eicosapentanoico (EPA) 50 mg - |
‘Vitamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67 ‘

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Aceite de pescado concentrado, cubierta de capsula (gelatina de pescado, humectante: glicerina) , D-alfa-tocoferol,
tocoferoles mixtos.

RECOMENDACION

Tomar 1 cdpsula al dia con abundante liquido: Nutrifem® Basic se toma mejor antes de las comidas. Nutrifem
CalMagQOcean® se toma mejor fuera de las comidas. Nutrifem® DHA 250 se toma mejor con las comidas.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

Nutrifem® Basic 83 g, 120 capsulas (envase de 4 meses)
Nutrifem CalMagOcean® 133 g, 120 cépsulas (envase de 4 meses)
Nutrifem® DHA 250 80 g, 120 cépsulas (envase de 4 meses)

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacioén a la automedicacion. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein is a trademark of OmniActive Health Technologies Ltd. Vcaps® Plus is a trademark of
Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version: 18.04.2023.
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