
INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia

3 per 2 

Un buon inizio di vita, con l’apporto completo di micronutrienti per madre e bambino 

3 per 2 in uno: Nutrifem® Mamma Mia, appositamente sviluppato per quelle fasi di vita di una donna nelle quali è

indispensabile un sufficiente apporto di nutrienti. L’apporto di vitamine, sali minerali, oligoelementi e acidi grassi

omega-3 è particolarmente importante per le donne che desiderano avere un bambino, le donne incinte o che allattano.

La crescita e lo sviluppo del feto, nonché il corso della gravidanza, dipendono infatti moltissimo dallo stile di vita e

dall’alimentazione della madre.

Nutrifem® Mamma Mia comprende i seguenti prodotti: 

• Nutrifem® Basic: Integratore alimentare per un apporto completo per donne e gestanti. Con vitamine, minerali e

maggiore acido folico.

• Nutrifem® DHA 250: Integratore alimentare con gli acidi grassi omega-3 per lo sviluppo ottimale di cervello e occhi del

bambino (a partire da un apporto di almeno 250 mg EPA e DHA al giorno).

• Nutrifem CalMagOcean®: Integratore alimentare con calcio naturale e magnesio del corallo Sango fossile, per ossa,

denti, muscoli e nervi.

Possibilità di impiego: 

• Per un migliore apporto di nutrienti prima di una gravidanza

• Per un migliore apporto alimentare durante la gravidanza

• Per un maggiore apporto nutrizionale durante l’allattamento

• Per rinforzare la salute della gestante e lo sviluppo del feto

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e esaltatori di sapidità

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Qualità controllata
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INGREDIENTI per dose giornaliera  ( Nutrifem® Basic ) 1 Capsula % VNR*

Vitamina C 150 mg 188

Niacina (mg NE) 18 mg 113

Vitamina E (mg alfa-TE) 12 mg 100

Acido pantotenico 9 mg 150

Vitamina B6 3 mg 214

Riboflavina (vitamina B2) 2.4 mg 171

Tiamina (vitamina B1) 2.1 mg 191

Beta-carotene 2 mg -
  corrisponde alla vitamina A (µg RE) 333 µg 42
Folato (totale) 800 µg 400
  come 5MTHF-glucosamina (folato attivato) 400 µg 200
  come acido folico 400 µg 200
Biotina 150 µg 300

Vitamina K1 60 µg 80

Vitamina D3 10 µg 200

Vitamina B12 4 µg 160

Ferro 15 mg 107

Zinco 10 mg 100

Rame 0.75 mg 75

Manganese 0.75 mg 38

Iodio 200 µg 133

Selenio 35 µg 64

Inositolo 30 mg -

Luteina 5 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

L-ascorbato di calcio, gluconato ferroso, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), gluconato di zinco,
inositolo, acetato di D-alfa-tocoferile, beta-carotene, luteina, nicotinammide, calcio D-pantotenato, selenito di sodio,
gluconato di manganese, cianocobalamina, colecalciferolo, cloridrato di piridossina, ioduro di potassio, mononitrato
di tiamina, riboflavina, citrato rameico, D-biotina, vitamina K1 (fillochinone), 5MTHF-glucosamina, acido folico.

INGREDIENTI per dose giornaliera  ( Nutrifem CalMagOcean® ) 1 Capsula % VNR*

Calcio 200 mg 25

Magnesio 100 mg 27

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Calcio di corallo, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), agente di carica: cellulosa in polvere
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INGREDIENTI per dose giornaliera  ( Nutrifem® DHA 250 ) 1 Capsula % VNR*

Olio di pesce concentrato 500 mg -
  di cui: acido docosaesaenoico (DHA) 250 mg -
  di cui: acido eicosapentaenoico (EPA) 50 mg -
Vitamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Olio di pesce concentrato, involucro della capsula (gelatina di pesce, agente umidificante:  glicerolo), D-alfa-
tocoferolo, tocoferoli misti.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

Assumere 1 capsula al giorno con abbondante liquido: Nutrifem® Basic va assunto prima dei pasti. Nutrifem
CalMagOcean® va assunto fuori dai pasti. Nutrifem® DHA 250 va assunto con i pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

Nutrifem® Basic 83 g, 120 capsule (confezione per 4 mesi)
Nutrifem CalMagOcean® 133 g, 120 capsule (confezione per 4 mesi)
Nutrifem® DHA 250 80 g, 120 capsule (confezione per 4 mesi)

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein is a trademark of OmniActive Health Technologies Ltd. Vcaps® Plus is a trademark of
Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 18.04.2023.
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