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Nutrifem® Mamma Mia
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Dobry start w zycie - z petnym zaopatrzeniem w mikrosktadniki odzywcze dla matki i dziecka.

Nutrifem® Mamma Mia - specjalnie opracowany dla faz zycia kobiety, w ktérych niezbedne jest odpowiednie
zaopatrzenie w sktadniki odzywcze. Bez wzgledu na to, czy chcesz mie¢ dziecko, jeste$ w cigzy czy karmisz piersig,
spozycie witamin, mineratéw, pierwiastkéw $ladowych i kwaséw ttuszczowych omega-3 jest szczegélnie wazne w tym
czasie. Wreszcie, na wzrost i rozwdj nienarodzonego dziecka oraz przebieg cigzy decydujacy wptyw ma styl zycia i
odzywianie matki.

Nutrifem® Mamma Mia zawiera nastepujace produkty:

« Nutrifem® Basic: Suplementy odzywcze do wszechstronnej pielegnacji kobiet i matek w cigzy. Z witaminami,
mineratami i dodatkowym kwasem foliowym.

» Nutrifem® DHA 250: suplement diety zawierajacy kwasy ttuszczowe omega-3 dla optymalnego rozwoju mézgu i oczu
dziecka (od minimalnego dziennego pobrania 250 mg EPA i DHA)

« Nutrifem CalMagOcean®: suplement diety z naturalnym wapniem i magnezem z kopalnych koralowcéw Sango do
kosci, zebdw, miesni i nerwéw.

Obszary zastosowania:

e Poprawa wchtaniania sktadnikéw odzywczych przed ciaza

e Dla lepszego zaopatrzenia w sktadniki odzywcze w czasie cigzy

e W celu zwiekszenia podazy sktadnikdow odzywczych podczas karmienia piersia
e Wspieranie zdrowia przysztej matki i rozwoju nienarodzonego dziecka

Bioprzyswajalne mikrosktadniki odzywcze w czystej postaci

e Zgodnie z zasada czystej substancji
e Bez barwnikéw i aromatéw

e Bezglutenowy

e Nie zawiera laktozy

e Nie zawiera fruktozy

e Sprawdzona jakos¢
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ZAWARTOSC na dawke dzienna ( Nutrifem® Basic )

Witamina C

Niacyna (mg NE)
Witamina E (mg alfa-TE)
Kwas pantotenowy
Witamina B6

Ryboflawina (witamina B2)
Tiamina (witamina B1)

Beta-karoten
odpowiada witamina A (ug RE)
Folate (wszystek)

jako BMTHF (aktywowany kwas foliowy)
jako kwas foliowy

Biotyna
Witamina K1
Witamina D3
Witamina B12
Zelazo

Cynk

Miedz
Mangan

Jod

Selen
Inozytol
Luteina

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

1 Kapsutka
150 mg
18 mg
12 mg
9 mg
3mg
2.4 mg
2.1 mg

2 mg
333 ug
800 ug

400 ug
400 ug

150 ug
60 ug
10 ug

4yug

15 mg
10 mg

0.75 mg
0.75 mg

200 ug
35 ug
30 mg
5 mg

% RWS*
188
113
100
150
214
171
191

42
400

200
200

300
80
200
160
107
100
75
38
133
64

L-askorbinian wapnia, glukonian Zzelazawy, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), glukonian cynku,
inozytol, octan D-alfa-tokoferylu, beta-karoten, luteina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, selenian

sodu, glukonian manganu, cyjanokobalamina, cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny, jodek potasu,

monoazotan tiaminy, ryboflawina, cytrynian miedzi, D-biotyna, witamina K1 (filochinon), glukozamina 5SMTHF, kwas

foliowy.

ZAWARTOSC na dawke dzienng ( Nutrifem CalMagOcean®)

‘Wapr’w
‘Magnez

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

1 Kapsutka
200 mg
100 mg

% RWS*
25
27

Wapno z koralowca, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja wypetniajaca: sproszkowana

celuloza
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ZAWARTOSC na dawke dzienna ( Nutrifem® DHA 250 ) 1 Kapsutka % RWS*
‘Ryba koncentrat oleju 500 mg -

| ztego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 250 mg - \
| ztego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 50 mg - \
‘Witamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67 ‘

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

ryba koncentrat oleju, otoczka kapsutki (zelatyna z ryb, utrzymujaca wilgoc¢: glicerol), D-alfa-tokoferol, mieszane
tokoferole.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie popijajac duza iloscig ptynu: Nutrifem® Basic najlepiej przyjmowac przed positkiem.
Nutrifem CalMagOcean® najlepiej przyjmowac poza positkami. Nutrifem® DHA 250 najlepiej przyjmowac z positkiem.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywag UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nutrifem® Basic 83 g, 120 kapsutek (opakowanie na 4 miesigce)
Nutrifem CalMagOcean® 133 g, 120 kapsutek (opakowanie na 4 miesigce)
Nutrifem® DHA 250 80 g, 120 kapsutek (opakowanie na 4 miesigce)

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykéw. Prezentowane informacje te
nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein is a trademark of OmniActive Health Technologies
Ltd. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega sie¢ mozliwo$¢ wystapienia btedoéw w druku i sktadach. Stan na dzien: 18.04.2023.
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