
INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia

3 do 2

Dobry start w życie - z pełnym zaopatrzeniem w mikroskładniki odżywcze dla matki i dziecka. 

Nutrifem® Mamma Mia - specjalnie opracowany dla faz życia kobiety, w których niezbędne jest odpowiednie

zaopatrzenie w składniki odżywcze. Bez względu na to, czy chcesz mieć dziecko, jesteś w ciąży czy karmisz piersią,

spożycie witamin, minerałów, pierwiastków śladowych i kwasów tłuszczowych omega-3 jest szczególnie ważne w tym

czasie. Wreszcie, na wzrost i rozwój nienarodzonego dziecka oraz przebieg ciąży decydujący wpływ ma styl życia i

odżywianie matki.

Nutrifem® Mamma Mia zawiera następujące produkty: 

• Nutrifem® Basic: Suplementy odżywcze do wszechstronnej pielęgnacji kobiet i matek w ciąży. Z witaminami,

minerałami i dodatkowym kwasem foliowym.

• Nutrifem® DHA 250: suplement diety zawierający kwasy tłuszczowe omega-3 dla optymalnego rozwoju mózgu i oczu

dziecka (od minimalnego dziennego pobrania 250 mg EPA i DHA)

• Nutrifem CalMagOcean®: suplement diety z naturalnym wapniem i magnezem z kopalnych koralowców Sango do

kości, zębów, mięśni i nerwów.

Obszary zastosowania: 

Poprawa wchłaniania składników odżywczych przed ciążą
Dla lepszego zaopatrzenia w składniki odżywcze w czasie ciąży
W celu zwiększenia podaży składników odżywczych podczas karmienia piersią
Wspieranie zdrowia przyszłej matki i rozwoju nienarodzonego dziecka

Bioprzyswajalne mikroskładniki odżywcze w czystej postaci

Zgodnie z zasadą czystej substancji
Bez barwników i aromatów
Bezglutenowy
Nie zawiera laktozy
Nie zawiera fruktozy
Sprawdzona jakość
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ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną  ( Nutrifem® Basic ) 1 Kapsułka % RWS*

Witamina C 150 mg 188

Niacyna (mg NE) 18 mg 113

Witamina E (mg alfa-TE) 12 mg 100

Kwas pantotenowy 9 mg 150

Witamina B6 3 mg 214

Ryboflawina (witamina B2) 2.4 mg 171

Tiamina (witamina B1) 2.1 mg 191

Beta-karoten 2 mg -
  odpowiada witamina A (µg RE) 333 µg 42
Folate (wszystek) 800 µg 400
  jako 5MTHF (aktywowany kwas foliowy) 400 µg 200
  jako kwas foliowy 400 µg 200
Biotyna 150 µg 300

Witamina K1 60 µg 80

Witamina D3 10 µg 200

Witamina B12 4 µg 160

Żelazo 15 mg 107

Cynk 10 mg 100

Miedź 0.75 mg 75

Mangan 0.75 mg 38

Jod 200 µg 133

Selen 35 µg 64

Inozytol 30 mg -

Luteina 5 mg -

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

L-askorbinian wapnia, glukonian żelazawy, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), glukonian cynku,
inozytol, octan D-alfa-tokoferylu, beta-karoten, luteina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, selenian
sodu, glukonian manganu, cyjanokobalamina, cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny, jodek potasu,
monoazotan tiaminy, ryboflawina, cytrynian miedzi, D-biotyna, witamina K1 (filochinon), glukozamina 5MTHF, kwas
foliowy.

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną  ( Nutrifem CalMagOcean® ) 1 Kapsułka % RWS*

Wapń 200 mg 25

Magnez 100 mg 27

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Wapno z koralowca, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), substancja wypełniająca: sproszkowana
celuloza
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ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną  ( Nutrifem® DHA 250 ) 1 Kapsułka % RWS*

Ryba koncentrat oleju 500 mg -
  z tego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 250 mg -
  z tego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 50 mg -
Witamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

ryba koncentrat oleju, otoczka kapsułki (żelatyna z ryb, utrzymująca wilgoć: glicerol), D-alfa-tokoferol, mieszane
tokoferole.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie popijając dużą ilością płynu: Nutrifem® Basic najlepiej przyjmować przed posiłkiem.
Nutrifem CalMagOcean® najlepiej przyjmować poza posiłkami. Nutrifem® DHA 250 najlepiej przyjmować z posiłkiem.

INFORMACJE

Suplementy żywnościowe zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/EG

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

Nutrifem® Basic 83 g, 120 kapsułek (opakowanie na 4 miesiące)
Nutrifem CalMagOcean® 133 g, 120 kapsułek (opakowanie na 4 miesiące)
Nutrifem® DHA 250 80 g, 120 kapsułek (opakowanie na 4 miesiące)

Suplementy żywnościowe: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Przechowywać w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetyków. Prezentowane informacje te
nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein is a trademark of OmniActive Health Technologies
Ltd. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega się możliwość wystąpienia błędów w druku i składach. Stan na dzień: 18.04.2023.
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