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Combinaison de micronutriments pour la régulation de l'activité hormonale

Le cycle féminin est un processus mensuel qui se produit jusqu'a 400 fois dans la vie d'une femme. L'ensemble du cycle
est caractérisé par des changements hormonaux, qui affectent tous une grande variété de niveaux physiques et donc le
bien-étre des femmes. Le pouvoir des hormones sexuelles devient ici particulierement clair et se reflete a la fois dans
l'état physique et émotionnel. Afin d'assurer ['équilibre et le bien-étre méme en ces temps, des micronutriments de
haute qualité peuvent étre utilisés pour une supplémentation ciblée. Le poivre de moine, qui maintient le bien-étre
physiologique pendant le cycle menstruel, est particulierement important. L'équilibre hormonal des femmes est
soutenu par la vitamine Bé, qui aide a réguler l'activité hormonale. Les extraits d'écorce de pin francais (Pycnogenol®)
favorisent la circulation sanguine et aident a passer la journée avec la facilité nécessaire. Biogena Nutrifem P-M-S
Formula® offre une combinaison bien pensée de ces substances vitales et contient d'autres micronutriments pour

soutenir 'équilibre hormonal des femmes.

Nutrifem P-M-S Formula®

* Le poivre de Monk assure une bonne santé avant et pendant les regles.

 La vitamine Bé6 aide a réguler l'activité hormonale.

* Le magnésium, le fer et la vitamine B2 jouent un réle dans la réduction de la fatigue et de la fatigue.

« Gingko soutient la performance mentale

« Avec extraits de plantes a base de ginkgo biloba, d'écorce de pin (Pycnogenol®) et Monchspfeffer pour le bien-étre et
l'équilibre.

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure
« Contient uniquement des ingrédients actifs

« Sans additifs

» Sans colorants, ardmes et enrobages.

« Sans gluten

» Sans lactose

« 100 % végan

 hypoallergénique

« Qualité testée
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INFORMATION

INGREDIENTS par dose journaliere 2 gélules % VNR*
Vitamine B6 (sous forme de pyridoxal 5-phosphate) 10 mg 714
Thiamine (vitamine B1) 1.1 mg 100
Riboflavine (sous forme de phosphate de riboflavine 5 sodique) 4.2 mg 300
Vitamine D3 15 ug 300
Biogena Viersalz®-complexe 500 mg -
dont: magnésium 150 mg 40
Calcium 300 mg 38
Zinc (picolinate de zinc) 10 mg 100
Fer (Ferrochel™) 10 mg 71
Cuivre 1 mg 100
Extrait de Ginkgo biloba 60 mg -
Extrait de pin maritime (Pycnogenol®) 30 mg -
dont proanthocyanidines 21 mg -
Extrait de poivre des moines 20 mg -

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Carbonate de calcium, Biogena Viersalz®-complexe (citrate de magnésium, oxyde de magnésium, gluconate de
magnésium, carbonate de magnésium), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), agent de charge :
cellulose en poudre, extrait de Ginkgo biloba, picolinate de zinc, bisglycinate ferreux, extrait d'écorce de pin
maritime (Pinus pinaster), extrait de poivre des moines, pyridoxal 5'-phosphate, cholécalciférol, riboflavine
5'-phosphate (sodium), citrate de cuivre, mononitrate de thiamine.

APPORT RECOMMANDE

2 gélules par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU
60 gélules (emballage pour 1 mois), 50 g
Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour

un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec, a température ambiante et a I'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a l'automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat 22.05.2019.
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