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Kwasy ttuszczowe Omega-3 z ryb i oleju lnianego

Kwasy ttuszczowe Omega-3: tak niezbedne jak witaminy.

Organizm musi dostarczac¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz witamin i mineratéw. Dzieki wieloletnim
obserwacjom i badaniom naukowym wiemy bardzo dobrze, jak wazne jest dla nas, ludzi, aby spozywaé¢ w
wystarczajacym stopniu kwasy ttuszczowe omega-3. W centrum zainteresowania naukowcow zajmujacych sie
odzywianiem znajdujg sie w zwigzku z tym alfa Linolensure ze zrédet roslinnych, jak réwniez Eicosapentaensaure (EPA)
i Docosahexaensaure (DHA) z ryb zimnowodnych. Na poziomie komdrkowym kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6
petnig rézne funkcje w organizmie. Najlepiej bytoby, gdyby idealnie sie uzupetniaty, ale ta mieszanka nie jest tak tatwa
do uzyskania, poniewaz te kwasy ttuszczowe sa czesto wchtaniane wraz z zywnoscig w warunkach braku réwnowagi
na korzys¢ kwasow ttuszczowych omega-6. Aby zblizy¢ sie do optymalnego stosunku kwaséw ttuszczowych omega-3
do omega-6, zaleca sie stosowanie suplementu diety zawierajacego kwasy ttuszczowe omega-3. Serce czerpie rowniez
korzysci z ukierunkowanej podazy.

Duet Omega 3 firmy Biogena zawiera roslinne i zwierzece kwasy ttuszczowe omega-3 pochodzace z wysokiej jakosci
zrédet w zbalansowanej kombinacji. Zwieksza spozycie niezbednych kwaséw ttuszczowych omega-3, a tym samym w
decydujacy sposo6b przyczynia sie do utrzymania dobrego samopoczucia i prawidtowych funkcji serca.

Biogena Omega 3 duo
« Dzienne spozycie 250 mg EPA i DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych czynnosci serca.
« Wtasciwosci przeciwutleniajgce witaminy E pomagaja chroni¢ komarki przed stresem oksydacyjnym.

Obszary zastosowania:

e Wspieranie serca
e Wspomaganie spozycia kwaséw omega-3, zwtaszcza w przypadku niskiego spozycia ryb, gdy ryby nie sa
spozywane lub gdy istnieje zwiekszone zapotrzebowanie na nie.

Mikroelementy biodostepne w czystej formie

e Zgodnie z zasada czystej substancji

e Bez barwnikow i srodkdw aromatyzujgcych
e Bezglutenowy

e Nie zawiera fruktozy

e Nie zawiera laktozy

e Sprawdzona jakos¢
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ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
‘Ryba koncentrat oleju 700 mg -
| ztego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 280 mg -
| ztego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 210 mg -
‘Olej [niany 330 mg -
| ztego: Kwasu alfa-linoleinowego 150 mg -
\Witamina E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

ryba koncentrat oleju, otoczka kapsutki (zelatyna z ryb, utrzymujgca wilgo¢: glicerol), natywny olej lniany, D-alfa-
tokoferol, mieszane tokoferole.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzga iloscig ptynu, do positku.
INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

60 kapsutek (pakowac przez 2 miesiace), 82 g
180 kapsutek (pakowac przez 6 miesiace), 247 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac¢ w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykow. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne btedy w druku i pisowni s3 zastrzezone. Status 07.04.2022.

-
GEPRUFTE ,q " 1% ()]
QUALITAT g7 EB&'NG ‘ A=\ e
3&%%&322“./ SCIENCE $ [AUSTRIAN| ¢
SCIENCE

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the

BIOGENA
Bezptatna infolinia dla klientéw z Austrii: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infolinia dla klientéw z Niemiec, Wtoch i pozostatych krajow: T +49 8654 774 00-0, WELCOME TO YOURSELF
deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infolinia dla klientow ze Szwajcarii: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zamoéwienia online: biogena.com


http://www.tcpdf.org

