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PanthoPlex B5® 

B-Vitamine mit besonderem Augenmerk auf Pantothensäure

Kaum ein Vitamin ist so essenziell für unser Gehirn wie jene aus der Reihe der B Vitamine. Nicht umsonst werden B-

Vitamine auch als „Nervenvitamine“ bezeichnet. Die Vitamine des B-Komplexes spielen bei einer Reihe mentaler und

kognitiver Funktionen des Menschen eine Rolle und wirken an der geistigen Leistungsfähigkeit, an der normalen

Funktion von Psyche und Nervensystem mit. Beispielhaft sei hier die Rolle der Pantothensäure im

Neurotransmitterstoffwechsel genannt. Neurotransmitter sind wichtige Nervenbotenstoffe, welche die Kommunikation

von Nerven und anderen Zellen maßgeblich beeinflussen. Umso wichtiger ist es, dass die Balance dieser essenziellen

Botenstoffe erhalten bleibt. Da der Körper die meisten B-Vitamine nicht langfristig speichern und in manchen

Lebenssituationen ein Mehrbedarf entstehen kann, ist eine regelmäßige Zufuhr umso wichtiger. Biogena PanthoPlex

B5® enthält alle Vitamine der B-Serie und zeichnet sich durch seinen besonders hohen Anteil an Pantothensäure

(Vitamin B5) aus.

Biogena PanthoPlex B5®

Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei
Pantothensäure unterstützt die normale geistige Leistung
Thiamin (Vitamin B1), Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin und Niacin leisten einen Beitrag zur normalen Funktion
von Nervensystem und Psyche

Einsatzmöglichkeiten

Für die Zufuhr von B-Vitaminen in hoher Dosierung insbesonere Pantothensäure
Zur Unterstützung der geistigen Leistung
Für eine optimale Synthese von Neurotransmittern

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Pantothensäure 250 mg 4167

Niacin (mg NE) 80 mg 500

Thiamin (Vitamin B1) 40 mg 3636

Riboflavin (Vitamin B2)** 30 mg 2143

Vitamin B6** 10 mg 714

Folsäure (Extrafolate-S®)** 400 µg 200

Vitamin B12** 100 µg 4000

Biotin 80 µg 160

Cholin 40 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Calcium-D-pantothenat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cholinhydrogentartrat, Füllstoff:
Cellulosepulver, Nicotinamid, Thiaminmononitrat, Natrium-Riboflavin-5'-phosphat, Pyridoxal-5'-phosphat,
Methylcobalamin, Calcium-L-methylfolat, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGÄNZENDER HINWEIS

Nur für Erwachsene geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 88 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Extrafolate-S® is a registered trademark
of Gnosis S.p.A. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 21.11.2023
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