
INFORMATION

PanthoPlex B5® 

Vitamine del gruppo B con particolare attenzione all'acido pantotenico

Casi ninguna vitamina es tan esencial para nuestro cerebro como la serie de vitaminas B. No en vano, a las vitaminas

del complejo B también se las denomina "vitaminas del nervio". Las vitaminas del complejo B intervienen en una serie

de funciones mentales y cognitivas del ser humano y contribuyen al rendimiento mental y al funcionamiento normal de

la psique y el sistema nervioso. Un ejemplo es el papel del ácido pantoténico en el metabolismo de los

neurotransmisores. Los neurotransmisores son importantes mensajeros nerviosos que influyen significativamente en

la comunicación entre los nervios y otras células. Por eso es tan importante mantener el equilibrio de estos mensajeros

esenciales. Dado que el cuerpo no almacena la mayoría de las vitaminas del grupo B a largo plazo y que en algunas

situaciones de la vida puede haber una necesidad adicional, un suministro regular es aún más importante. Biogena

PanthoPlex B5® contiene todas las vitaminas de la serie B y se caracteriza por su contenido especialmente elevado en

ácido pantoténico (vitamina B5).

Biogena PanthoPlex B5®

El ácido pantoténico contribuye a la síntesis y el metabolismo normales de las hormonas esteroideas, la
vitamina D y algunos neurotransmisores.
El ácido pantoténico contribuye al rendimiento mental normal
La tiamina (vitamina B1), la vitamina B6, la vitamina B12, la biotina y la niacina contribuyen al funcionamiento
normal del sistema nervioso y la psique

Posibles aplicaciones

Para el aporte de vitaminas del grupo B en dosis elevadas, especialmente ácido pantoténico.
Para favorecer el rendimiento mental
Para la síntesis óptima de neurotransmisores

Micronutrientes biodisponibles en estado puro 

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes

• sin gluten

• sin lactosa

• sin fructosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal (Vcaps®) 

• 100 % vegano

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Ácido pantoténico 250 mg 4167

Niacina (mg NE) 80 mg 500

Tiamina (vitamina B1) 40 mg 3636

Riboflavina (vitamina B2)** 30 mg 2143

Vitamina B6** 10 mg 714

Ácido fólico (Extrafolate-S®)** 400 µg 200

Vitamina B12** 100 µg 4000

Biotina 80 µg 160

Colina 40 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

D-pantotenato cálcico, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), hidrogentartrato de colina, agente de carga:
celulosa en polvo, nicotinamida, mononitrato de tiamina, riboflavina 5'-fosfato (sódico), piridoxal 5'-fosfato,
metilcobalamina, L-metilfolato cálcico, D-biotina.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

NOTA COMPLEMENTARIA

Sólo apto para adultos.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 88 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apto para diabéticos. La información facilitada no pretende ser una cura ni una recomendación para la
automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Extrafolate-S® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Sujeto a errores tipográficos y de impresión.
Sujeto a errores tipográficos y de impresión. Estado: 21.11.2023
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