
INFORMATION

PanthoPlex B5® 

Vitamine del gruppo B con particolare attenzione all'acido pantotenico

Quasi nessuna vitamina è così essenziale per il nostro cervello come la serie di vitamine del gruppo B. Non per niente le

vitamine del gruppo B sono anche chiamate "vitamine dei nervi". Non per niente le vitamine del gruppo B sono chiamate

anche "vitamine nervose". Le vitamine del complesso B svolgono un ruolo in numerose funzioni mentali e cognitive

dell'uomo e contribuiscono alle prestazioni mentali e al normale funzionamento della psiche e del sistema nervoso. Un

esempio è il ruolo dell'acido pantotenico nel metabolismo dei neurotrasmettitori. I neurotrasmettitori sono importanti

messaggeri nervosi che influenzano in modo significativo la comunicazione tra i nervi e le altre cellule. È quindi ancora

più importante mantenere l'equilibrio di questi messaggeri essenziali. Poiché l'organismo non immagazzina la maggior

parte delle vitamine del gruppo B a lungo termine e in alcune situazioni di vita può esservi un fabbisogno aggiuntivo, un

apporto regolare è ancora più importante. Biogena PanthoPlex B5® contiene tutte le vitamine della serie B ed è

caratterizzato da un contenuto particolarmente elevato di acido pantotenico (vitamina B5).

Biogena PanthoPlex B5®

L'acido pantotenico contribuisce alla normale sintesi e al metabolismo degli ormoni steroidei, della vitamina D e
di alcuni neurotrasmettitori.
L'acido pantotenico favorisce le normali prestazioni mentali
La tiamina (vitamina B1), la vitamina B6, la vitamina B12, la biotina e la niacina contribuiscono al normale
funzionamento del sistema nervoso e della psiche.

Possibili applicazioni

Per l'apporto di vitamine del gruppo B in dosi elevate, soprattutto di acido pantotenico.
Per sostenere le prestazioni mentali
Per una sintesi ottimale dei neurotrasmettitori

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e aromi

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100% vegan

• Qualità controllata



INFORMATION

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Acido pantotenico 250 mg 4167

Niacina (mg NE) 80 mg 500

Tiamina (vitamina B1) 40 mg 3636

Riboflavina (vitamina B2)** 30 mg 2143

Vitamina B6** 10 mg 714

Acido folico (Extrafolate-S®)** 400 µg 200

Vitamina B12** 100 µg 4000

Biotina 80 µg 160

Colina 40 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Calcio D-pantotenato, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), idrogentartrato di colina, agente di
carica: cellulosa in polvere, nicotinammide, mononitrato di tiamina, riboflavina 5'-fosfato (sodio),
piridossale-5'-fosfato, metilcobalamina, L-metilfolato di calcio, D-biotina.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

NOTA AGGIUNTIVA

Adatto solo agli adulti.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 4 mesi), 88 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non sono da considerarsi una cura o una
raccomandazione per l'automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Extrafolate-S® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. Soggetto a errori di
stampa e battitura. Soggetto a errori di stampa e di battitura. Stato: 21.11.2023
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