
INFORMATION

Rhodiola Rosea

Pour renforcer le corps en période de stress, pour l’activité mentale et la vitalité 

La Rhodiola Rosea : Le soutien végétal des moments de stress 

La Rhodiola Rosea (racine arctique ou rhodiole) est une plante succulente très appréciée en Russie et en Scandinavie

depuis des centaines d’années en raison de ses qualités particulières. La racine arctique est essentiellement utilisée en

période de stress émotionnel et pour ses effets sur les capacités physiques et intellectuelles. Ici, l’extrait de racine

arctique soutient les capacités intellectuelles et physiques et ainsi le bien-être. Avoir une alimentation saine et

équilibrée, bouger et dormir suffisamment sont d’autres conditions nécessaires pour être pleinement efficace

physiquement et intellectuellement au quotidien.

Rhodiola Rosea de Biogena : Le compagnon idéal en période de stress par Biogena 

Rhodiola Rosea contient de l’extrait standardisé de racine arctique pour soutenir les capacités physiques et cognitives

en période de forte charge physique, émotionnelle ou cérébrale.

Fonctions des extraits de plantes utilisés: 

• La Rhodiola Rosea aide à garder une circulation sanguine normale, fournit aux cellules suffisamment d’oxygène et de

nutriments et soutient le corps dans ses efforts, par ex. pendant le sport.

• La Rhodiola rosea soutient les performances cognitives et mentales.

Domaines d’application possibles: 

• Pour soutenir le corps en période de stress

• Pour soutenir l’activité mentale et la vitalité

• En cas forte charge physique, émotionnelle ou cérébrale

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végane

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Extrait de rhodiola rosea 200 mg -
  dont: rosavine 6 mg -
  dont: salidroside 2 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Extrait de racines de Rhodiola rosea, agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose
(enveloppe de la gélule).

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau en dehors des repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 4 mois), 42 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Peut
contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 20.03.2023.
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