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RythmoPlex®

Zur Unterstitzung eines
lektrolyt-
skulatur
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Zur Unterstiitzung eines ausgewogenen Elektrolythaushalts, fiir Muskulatur und Blutdruck

Kalium und Magnesium: Essenzielle Mikronahrstoffe fir Blutdruck und Muskulatur

Die wichtigen Mineralstoffe Magnesium und Kalium arbeiten eng zusammen und sind direkt voneinander abhangig:
Kalium unterstitzt so etwa die Aufnahme von Magnesium in die Zelle, wohingegen niedrige Magnesiumspiegel und
dessen Verluste zu einer gleichzeitigen Verringerung der Kaliumkonzentrationen fihren. Als eingespieltes Team leisten
beide Mineralstoffe einen Beitrag zur Erhaltung der normalen Muskelfunktion. In Zeiten eines erhohten
Nahrstoffbedarfs, wie es beispielsweise bei sportlichen Aktivitaten der Fall ist, kann Magnesium zum
Elektrolytgleichgewicht beitragen. Kalium als haufigstes Kation (positiv geladenes lon) des Zellinnenraums spielt eine
Rolle bei der Aufrechterhaltung des normalen Blutdrucks. Biogena RythmoPlex® enthalt sowohl Kalium als auch
Magnesium in physiologischen Dosen und erganzt die tagliche Zufuhr dieser essenziellen Mikronahrstoffe sinnvoll.

Physiologische Bedeutung der enthaltenen Vitalstoffe:

* Die Mineralstoffe Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei
» Magnesium ist wichtig fur den Elektrolythaushalt

« Kalium spielt eine Rolle bei der Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

Einsatzmoglichkeiten:

« Zur Unterstitzung der normalen Muskelfunktion

« Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

» Zur Erhohung der Zufuhr bei erhohtem Bedarf, wie z.B. bei sportlichen Aktivitaten
« Zur Unterstltzung des Elektrolythaushalts

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form:
* Nur Wirkstoffe enthalten

* Frei von Zusatzstoffen

« Ohne Farb-, Geschmacks- und Uberzugsstoffe
* Glutenfrei

* 100 % vegan

 Fructosefrei

* Lactosefrei

* Hypoallergen

 Pflanzliche Kapselhlle

* Geprifte Qualitat
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 3 Kapseln % NRV*
Kalium 450 mg 23
‘Magnesium 315 mg 84

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Kaliumbicarbonat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 3 Kapseln mit viel Flissigkeit verzehren. Ein zeitlicher Abstand von 1-2 Stunden zu einer Mahlzeit wird
empfohlen. Fir Kinder unter 10 Jahren werden 2 Kapseln pro Tag empfohlen.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG
WICHTIGER HINWEIS

Magnesium kann moglicherweise abfihrend wirken.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
120 Kapseln (Packung fur 40 Tage), 93 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fiir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 31.05.2019.
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