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Aceite de comino negro: Una joya natural apreciada desde hace miles de años

Nuez, herbáceo, pimienta. El aceite de comino negro picante aporta un sabor muy especial, no sólo en cuanto a su

sabor, sino también en cuanto a su contenido. Sin embargo, para extraer el codiciado aceite tradicional, primero es

necesario levantarse temprano: Incluso antes de que salga el sol, se recogen las cápsulas de los frutos del verdadero

comino negro (Nigella sativa), tachonadas de semillas oleaginosas, para protegerlas de la humedad del rocío matutino o

de la niebla. 

La planta de comino negro, amante del calor, tiene sus raíces en la región de Asia occidental. Desde el Bósforo, la

Nigella sativa no tardó en llegar al norte de África, al sur de Europa, a la India y a Pakistán y se impuso en las cocinas

locales como especia, aceite y en forma de semillas. Pronto los habitantes de estas regiones reconocieron también los

valores internos de las semillas negras y aterciopeladas y su aceite prensado en frío y consumieron específicamente

esta joya natural como acompañamiento de la comida o la utilizaron para el cuidado externo.

En forma de prensado en frío, el aceite de comino negro cautiva con una fina mezcla de ácidos grasos insaturados, que

se completan con una gran cantidad de otros ingredientes específicos de la planta. En este caso, son especialmente

interesantes el ácido linoleico y el ácido oleico, así como la mezcla de valiosos aceites esenciales, que se encuentran en

diferentes composiciones según la zona de cultivo.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 - porque la calidad no conoce compromisos

Con pasión y mucha presión, Biogena se lanzó a la búsqueda mundial de una gota de aceite de comino negro de

primera calidad. Encontramos lo que buscábamos en Egipto, donde el cultivo del comino negro es una tradición desde

la época de los faraones, y el aceite nos convenció a todos los niveles, desde el suave procesamiento hasta el excelente

producto final.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 impresiona con este exquisito aceite de semillas egipcias de Nigella sativa (verdadero

comino negro) y se lo ofrece como una alternativa práctica para llevar en forma de cápsulas. Tres de las cápsulas de

alta dosis son suficientes para alcanzar la dosis diaria recomendada de 3 g de aceite de comino negro. Las cápsulas

contienen todos los ingredientes de alta calidad que también se encuentran en el aceite puro. Debido al prensado en

frío, éstos -los ácidos grasos insaturados, sobre todo el ácido linoleico y el ácido oleico, así como los aceites esenciales

específicos de las plantas- no se ven afectados en gran medida.

Schwarzkümmelöl 1000

• Con aceite de alta calidad prensado en frío de las semillas del verdadero comino negro (Nigella sativa). 

• Altamente dosificado, con un alto contenido en ácidos grasos insaturados. Una gran parte de ellos son el ácido

linoleico y el ácido oleico. 

• Con valiosos aceites esenciales específicos de las plantas.

• 100 % vegano gracias a la presentación en una cápsula líquida vegana.



INFORMATION

Posibles usos

• Como fuente natural de ácidos grasos insaturados para acompañar una dieta sana y equilibrada

• Para suministrar los aceites esenciales específicos de las plantas

• Se recomienda especialmente su consumo regular todo en invierno y primavera

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• Según el principio de la sustancia pura

• Sin colorantes ni aromas

• Sin gluten

• Sin lactosa

• Cápsula vegetal

• 100% vegano

• Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 3 cápsulas % VNR*

Aceite de comino negro 3000 mg -
  de ahí ácidos grasos insaturados 2500 mg -
  incluye: ácido linoleico 1650 mg -
  incluye: ácido oleico 750 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Aceite de comino negro (Nigella sativa), cubierta de cápsula (almidón modificado, humectante: glicerina; gelificante:
carragenanos).

RECOMENDACIÓN

3 cápsulas al día con mucho líquido con una comida.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

NOTA COMPLEMENTARIA

La composición de ácidos grasos está sujeta a fluctuaciones naturales.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

90 cápsulas (envase para 1 mes), 114 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 20.04.2022.
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