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Huile de cumin noir : un joyau naturel apprécié depuis des millénaires 

Noisé, herbacé, poivré. L'huile de cumin noir, épicée et piquante, apporte une note particulière non seulement au niveau

du goût, mais aussi du contenu. Pour obtenir cette huile traditionnelle tant convoitée, il faut d'abord se lever tôt : Avant

le lever du soleil, les capsules du fruit du cumin noir (Nigella sativa), parsemées de graines oléagineuses, sont récoltées

afin de les protéger de l'humidité de la rosée matinale ou du brouillard. 

La nigelle, plante thermophile, est originaire d'Asie occidentale. Depuis le Bosphore, Nigella sativa s'est rapidement

répandue en Afrique du Nord, en Europe du Sud, en Inde et au Pakistan, où elle s'est imposée dans les cuisines locales

sous forme d'épices, d'huile et de graines. Très vite, les habitants de ces régions ont également reconnu les valeurs

intrinsèques des graines noires et veloutées et de leur huile pressée à froid et ont consommé ce joyau de la nature de

manière ciblée en accompagnement de leur alimentation ou pour des soins externes.

Sous sa forme pressée à froid, l'huile de cumin noir séduit par son mélange subtil d'acides gras insaturés, complétés

par une multitude d'autres composants spécifiques aux plantes. L'acide linoléique et l'acide oléique ainsi que le

mélange d'huiles essentielles précieuses, dont la composition varie en fonction de la région de culture, sont

particulièrement intéressants à cet égard.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 - car la qualité ne connaît pas de compromis

C'est avec passion et beaucoup d'énergie que Biogena s'est mis à la recherche d'une goutte d'huile de cumin noir de

première qualité dans le monde entier. Nous l'avons trouvée en Egypte, où la culture du cumin noir est une tradition

depuis l'époque des pharaons et où l'huile a su convaincre à tous les niveaux, de la transformation en douceur à

l'excellence du produit final.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 séduit par cette huile de choix issue des graines égyptiennes de Nigella sativa

(véritable cumin noir) et vous la propose comme alternative pratique pour la route sous forme de capsules. Trois

gélules hautement dosées suffisent pour atteindre la dose journalière recommandée de 3 g d'huile de cumin noir. Les

gélules contiennent tous les ingrédients de qualité que l'on trouve dans l'huile pure. Grâce à la pression à froid, ces

derniers - les acides gras insaturés, en particulier l'acide linoléique et l'acide oléique, ainsi que les huiles essentielles

spécifiques aux plantes - restent en grande partie intacts.

Schwarzkümmelöl 1000

• Avec de l'huile de haute qualité pressée à froid à partir des graines de cumin noir véritable (Nigella sativa). 

• Hautement dosée, avec une teneur élevée en acides gras insaturés. Une grande partie d'entre eux sont l'acide

linoléique et l'acide oléique. 

• Avec de précieuses huiles essentielles spécifiques aux plantes.

• 100 % végétalien grâce à la présentation dans une capsule liquide végétalienne.



INFORMATION

Possibilités d'utilisation

• Comme source naturelle d'acides gras insaturés, en complément d'une alimentation saine et équilibrée

• Pour l'apport d'huiles essentielles spécifiques aux plantes

• Nous recommandons particulièrement une consommation régulière en hiver et au printemps

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Selon le principe des substances pures

• Sans colorants ni arômes

• Sans gluten

• Sans lactose

• Enveloppe végétale de la capsule

• 100 % végétalien

• Qualité contrôlée

INGRÉDIENTS par dose journalière 3 gélules % VNR*

Huile de nigelle cultivée 3000 mg -
  dont acides gras insaturés 2500 mg -
  dont: acide linoléique 1650 mg -
  dont: acide oléique 750 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Huile de nigelle (Nigella sativa), enveloppe de la gélule (amidon modifié, humectant : glycérol ; gélifiant :
carraghénanes).

APPORT RECOMMANDÉ

3 gélules par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

INDICATION SUPPLÉMENTAIRE

La composition des acides gras est soumise à des variations naturelles.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

90 gélules (emballage pour 1 mois), 114 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État : 20.04.2022.
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