
INFORMATION

Selenio forte  

Para mejorar el suministro de selenio 

Selenio – Un componente importante de la red antioxidante 

El selenio es un oligoelemento esencial que fue descubierto en 1818 por el químico sueco Berzelius. Debido a su brillo

plateado se le dio el nombre de la diosa griega de la luna, Selene. El oligoelemento esencial es un componente de

muchas enzimas y proteínas. Por ejemplo juega un papel entre otros en la regulación del metabolismo tiroideo, ayuda a

mantener pelo y uñas normales y como parte de la red antioxidante ayuda a proteger las células de las moléculas

agresivas, los denominados radicales libres.

Selenio forte de Biogena: selenio orgánico para la ingesta directa en déficit de selenio 

Selenio forte de Biogena contiene 200 µg de selenio como seleniometionina. El compuesto orgánico de selenio pueden

ser muy bien absorbido y procesado por el organismo. La ingesta a largo plazo de Selenio forte de Biogena debe ser

realizada bajo control médico.

Significado fisiológico del selenio 

• El selenio desempeña un papel en la protección de las células del estrés oxidativo

• El selenio fomenta el funcionamiento tiroideo

• El selenio ayuda a mantener pelo y uñas normales

• El selenio apoya la espermatogénesis y es importante para la fertilidad masculina

Posibles usos:

Para el suministro selectivo en caso de deficiencia de selenio confirmada por diagnóstico de laboratorio
Para proteger las células del estrés oxidativo

Micronutrientes biodisponibles en estado puro 

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes

• sin gluten

• sin fructosa

• sin lactosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Selenio 200 µg 364

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), L-seleniometionina.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido con una comida.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

No apto para menores de 15 años. La selenometionina puede ser almacenada por el organismo y acumularse. Se
recomienda medir regularmente los niveles de selenio en sangre para un uso prolongado.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 22 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 08.08.2023
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