
INFORMATION

Selenit 200

Zur Unterstützung der Selenversorgung 

Selen – ein wichtiger Bestandteil des antioxidativen Netzwerks 

Selen ist ein essenzielles Spurenelement, welches 1818 von dem schwedischen Chemiker Berzelius entdeckt wurde.

Aufgrund seines silbergrauen Glanzes wurde es nach der griechischen Mondgöttin Selene benannt. Das essenzielle

Spurenelement ist Bestandteil von vielen Enzymen und Proteinen. So spielt Selen unter anderem bei der Regulation des

Schilddrüsen-Stoffwechsels eine Rolle, unterstützt den Erhalt normaler Haare und Nägel und trägt als Bestandteil des

antioxidativen Netzwerks zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Biogena Selenit 200 

Biogena Selenit 200 ergänzt die nutritive Selenzufuhr mit 200 µg Selen in Form von Natriumselenit. Das Spurenelement

Selen trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Auch Immunsystem und Schilddrüse benötigen Selen zur

Aufrechterhaltung ihrer Funktionen.

Physiologische Bedeutung von Selen: 

• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

• Selen unterstützt die normale Schilddrüsenfunktion

• Selen trägt zum Erhalt normaler Haare und Nägel bei

• Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei und ist somit bedeutend für die Fruchtbarkeit von Männern

• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

Einsatzmöglichkeiten: 

• Als nutritiver Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress durch freie Radikale

• Zur Unterstützung der normalen Schilddrüsenfunktionen

• Zur gezielten Zufuhr des Spurenelements Selen

• Als nutritiver Beitrag zur Erhaltung normaler Haare und Nägel

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Fructosefrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan



INFORMATION

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Selen 200 µg 364

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Natriumselenit.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. Ein zeitlicher Abstand von 1–2 Stunden zu einer Mahlzeit wird
empfohlen.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nur für Erwachsene geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

90 Kapseln (Packung für 3 Monate), 18 g
180 Kapseln (Packung für 6 Monate), 36 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 09.05.2022
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