
INFORMATION

Sélénite 200

Pour soutenir l'apport en sélénium 

Le sélénium – Un composant important du réseau antioxydant 

Le sélénium est un oligo-élément essentiel découvert en 1818 par le chimiste suédois Berzelius. En raison de son éclat

gris argenté, il a été nommé d’après la déesse grecque de la Lune, Séléné. Cet oligo-élément essentiel est un

composant de nombreuses enzymes et protéines. Ainsi, le sélénium joue un rôle dans la régulation du métabolisme

thyroïdien, favorise le maintien de cheveux et d'ongles normaux et contribue à la protection des cellules contre le stress

oxydatif en tant que composant du réseau antioxydant.

Selenit 200 de Biogena 

Biogena Selenit 200 complète l'apport nutritif en sélénium avec 200 µg de sélénium sous forme de sélénite de sodium.

L'oligo-élément sélénium contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif. Le système immunitaire et la

thyroïde ont également besoin de sélénium pour maintenir leur bon fonctionnement.

Valeur physiologique du sélénium: 

• Le sélénium aide à protéger les cellules contre le stress oxydatif

• Le sélénium soutient les fonctions normales de la thyroïde

• Le sélénium participe au maintien de l’état des cheveux et des ongles

• Le sélénium participe à la formation du sperme et est donc particulièrement important pour la fertilité des hommes

• Le sélénium participe au fonctionnement normal du système immunitaire

Applications possibles: 

• En tant que contribution nutritive à la protection des cellules contre le stress oxydatif causé par les radicaux libres

• Pour soutenir le fonctionnement normal de la thyroïde

• Pour un apport ciblé en oligo-élément sélénium

• Contribue d’un point de vue nutritionnel à préserver les cheveux et les ongles

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans fructose

• Sans lactose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végane



INFORMATION

• Qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Sélénium 200 µg 364

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), sélénite de sodium.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

AVIS IMPORTANT

Convient uniquement aux adultes.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

90 gélules (emballage pour 3 mois), 18 g
180 gélules (emballage pour 6 mois), 36 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 09.05.2022
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