
INFORMATION

Shiitake & C

Cápsulas vitales de hongos con vitamina C para apoyar el sistema inmunológico

Inmunitariamente fuerza por la época fría y húmeda 

El sistema inmunitario del organismo asume un papel central en el mantenimiento de la salud de las personas. Una

alimentación equilibrada, mucho movimiento al aire libre y una mente equilibrada son requisitos esenciales para un

sistema inmunológico que funciona. En los momentos de mayor carga inmunitaria el organismo puede recibir alguna

ayuda exterior. Una ingesta regular de sustancias vegetales y micronutrientes seleccionados puede ayudar a fomentar

las defensas propias del organismo.

Shiitake & C de Biogena: Para mejorar las defensas del organismo 

Shiitake & C contiene vitamina C cuidadosa con el estómago que ayuda al sistema inmunitario y el hongo shiitake.

Recomendado sobre todo en la época de frío y lluvia.

Shiitake – Un hongo medicinal con uso tradicional

El hongo medicinal Shiitake (Lentinula edodes) es oriundo de grandes zonas del este de Asia. La población de esa zona

emplea el shiitake, que solo puebla madera dura muerta o moribunda, desde hace milenios como alimento y hongo

medicinal. Los métodos de estandarización modernos permiten un uso directo del extraído del hongo en cápsula.

Significado fisiológico de las sustancias vitales incluidas: 

• El hongo shiitake es rico en valiosos beta-glucanos

• El clásico inmunitario, vitamina C, contribuye a un funcionamiento normal del sistema inmunitario

• La vitamina C ayuda a mantener la vitalidad en los momentos de esfuerzo, reduciendo el cansancio.

Posibles usos: 

• Para ayudar a las defensas propias del organismo

• Como acompañamiento nutritivo en la época fría y húmeda

Micronutrientes biodisponibles en estado puro 

• solo incluye agentes activos

• sin aditivos

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin lactosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal 

• 100 % vegano



INFORMATION

• calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 3 cápsulas % VNR*

Shiitake en polvo 1200 mg -

Vitamina C 108 mg 135

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Shiitake en polvo (Lentinula edodes), hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), agente de carga: celulosa en
polvo, L-ascorbato cálcico.

RECOMENDACIÓN

3 cápsulas al día con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

En casos muy poco frecuentes pueden generar una reacción alérgica (dermatitis de shiitake).

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 40 días), 74 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 18.01.2019.
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