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Magnesio 7 Sales

Único: Con 7 compuestos de magnesio

Magnesio: un mineral vital

El magnesio interviene en una gran variedad de procesos fisiológicos y desempeña funciones vitales en el organismo.

Por ejemplo, interviene en la contracción muscular, el metabolismo energético, la división celular, el funcionamiento del

sistema nervioso y la psique, el mantenimiento de dientes y huesos fuertes y el equilibrio electrolítico del organismo.

Biogena Siebensalz® Magnesio - una buena mezcla de siete compuestos de magnesio

Biogena Siebensalz® Magnesio proporciona siete compuestos diferentes de magnesio. El equipo de desarrollo de

productos de Biogena ha creado una mezcla ideal de diferentes compuestos solubles y ricos en magnesio en la cápsula.

Esto garantiza un buen aporte de magnesio.

No todo el magnesio es igual...

...porque cada compuesto de magnesio es soluble de forma diferente en distintas condiciones de pH. La solubilidad del

magnesio depende principalmente del valor de pH presente. Mientras que los compuestos orgánicos de magnesio

también se disuelven en un entorno menos ácido, las sales inorgánicas de magnesio requieren un valor de pH

significativamente más ácido para "romper" el compuesto.

Otra característica distintiva de los distintos compuestos de magnesio es su contenido en magnesio. Mientras que el

óxido de magnesio aporta mucho magnesio, pero sólo es fácilmente soluble en un valor pH ácido, el citrato de

magnesio contiene poco magnesio, pero éste sigue estando fácilmente disponible para el organismo incluso en valores

pH más alcalinos.

Biogena Siebensalz® Magnesio: 

- El magnesio interviene en el funcionamiento normal de los músculos, tanto en la contracción como en la relajación

muscular

- El magnesio favorece el funcionamiento estable del sistema nervioso y de la psique y contribuye a reducir el

cansancio y la fatiga

- El magnesio también contribuye al equilibrio electrolítico del organismo

- El magnesio tiene una función en la división celular y contribuye al mantenimiento de huesos y dientes sanos
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Posibles aplicaciones:

Para cubrir las necesidades de magnesio
Para compensar las posibles pérdidas de magnesio debidas a la sudoración intensa provocada por una
actividad física muy intensa (deporte) o por el calor.
Favorecer la función muscular durante el esfuerzo físico
Para apoyar la psique y el sistema nervioso

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• Según el principio de sustancia pura

• Sin colorante e sin aromatizantes

• Sin gluten

• Sin lactosa

• Sin fructosa

• Hipoalergénico

• Cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 2 cápsulas % VNR*

Magnesio 280 mg 75

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Malato de magnesio, bisglicinato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), citrato de magnesio,
óxido de magnésio, glicerofosfato de magnesio, gluconato de magnesio, carbonato de magnésio.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula dos veces al día con mucho líquido fuera de las comidas.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

En dosis altas el magnesio puede inducir diarrea. Por eso es recomendable distribuir la ingesta de cantidades
grandes a lo largo del día.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cápsulas (envase de 1 mes), 47 g
180 cápsulas (envase de 3 meses), 138 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 09.10.2018.
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