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Spermidin Superior

Actualités du vieillissement moderne et de la recherche cellulaire

Ce qui n'est plus nécessaire ou qui est cassé, nous le jetons généralement à la poubelle. Cependant, il est beaucoup plus

durable de recycler les matériaux précieux. La nature a depuis longtemps perfectionné ces processus de recyclage :

L'autophagie est le processus de recyclage et de renouvellement cellulaire propre à l'organisme, au cours duquel les

déchets cellulaires sont éliminés. Les blocs de construction endommagés ou défectueux sont décomposés de manière

ciblée et recyclés comme matériau de construction dans le respect des ressources. La recherche sur le vieillissement

et les cellules étudie actuellement de manière intensive le processus d'autophagie. Pour la découverte de cet important

mécanisme, le biologiste cellulaire japonais Yoshinori Ohsumi a reçu le prix Nobel de médecine en 2016. Au cours de la

vie, cependant, l'autophagie diminue. Un mode de vie conscient et une alimentation saine - idéalement avec des

périodes de jeûne - peuvent favoriser le processus d'autophagie.

Spermidine - Une substance endogène au centre de la science

La spermidine fait également l'objet de recherches. La spermidine est une substance messagère naturelle présente

dans toutes les cellules de notre corps. Cependant, le contenu de cette substance endogène dans les cellules diminue

également avec l'âge. L'alimentation ou les compléments alimentaires peuvent nous donner un coup de pouce en

spermidine. Le soja est considéré comme une source particulièrement précieuse pour l'approvisionnement externe en

spermidine.

Biogena Spermidin Superior : spermidine de classe supérieure sous forme de capsule

Alors que la teneur en spermidine des aliments est sujette à de fortes variations, l'extrait de soja standardisé de

première qualité garantit une qualité et une quantité constantes de spermidine précieuse (2,5 mg par dose quotidienne).

Avec Spermidin Superior, Biogena a donc mis sur le marché un produit à base de spermidine de classe supérieure.

Utilisations possibles

• Pour l'apport ciblé de spermidine à un dosage constant

• Pour l'apport d'un extrait de soja standardisé de qualité supérieure

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Selon le principe de la substance pure

• Sans colorants et arômes

• Sans gluten

• Sans lactose

• Coque de la capsule végétale

• 100 % végan

• Qualité testée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 2 gélules % VNR*

Extrait de soja 1250 mg -
  dont: spermidine 2.5 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Extrait de soja, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), agent de charge : cellulose en poudre.

APPORT RECOMMANDÉ

2 gélules par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Ce complément alimentaire ne doit être pris que par des adultes, à l‘exception des femmes enceintes et allaitantes.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 gélules (emballage pour 1 mois), 45 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 26.8.2021.
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