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Taurin - eine aminosaure-ahnliche Verbindung

Taurin ist keine klassische Aminosaure, sondern eine Aminosulfonsaure — sie ist also schwefelhaltig und wird vom
Korper nicht in Eiwei3e eingebaut. Dennoch findet man Taurin in groBer Menge in fast allen Zellen des Kdrpers, dabei
besonders in aktiven Geweben wie Muskel, Herz und Netzhaut. Die Gewinnung von reinem Taurin gelang zum ersten
Mal im Jahre 1827. Zwei osterreichische Wissenschaftler schafften es, die Substanz aus der Gallenflissigkeit von
Ochsen zu isolieren. Daher auch der Name: Im Lateinischen bedeutet ,Taurus” Stier oder Ochse. Auch beim Menschen
ist Taurin Teil der Gallenflissigkeit, welche flr die Fettverdauung unerlasslich ist.

In der menschlichen Ernahrung ist Taurin hauptsachlich in Fleisch und Fisch enthalten — Milch, Eier und pflanzliche
Nahrungsmittel dagegen sind sehr Taurin-arm. Wird Taurin nicht in ausreichender Menge durch die Nahrung zugefihrt,
so kann der Korper es auch selbst aus der Aminosaure Cystein herstellen. Dennoch kann fir bestimmte Personen eine
Zufuhr Uber Nahrungserganzungsmittel sinnvoll sein. Biogena Taurin 750 bietet ganze 750 mg Taurin in nur einer
Kapsel und ist daher eine praktische und effektive Moglichkeit, die tagliche Taurinzufuhr zu unterstitzen. Zum Einsatz
kommt ein 100% veganes Taurin als Reinsubstanz. Es ist daher auch fur eine rein pflanzliche Ernahrung geeignet.

Taurin 750
* Zur taglichen Nahrungserganzung der Aminosulfonsaure Taurin

Einsatzmoglichkeiten

« Zur Unterstltzung der taglichen Taurinzufuhr

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

« Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

* Glutenfrei

* Lactosefrei

* Fructosefrei

* Hypoallergen

 Pflanzliche Kapselhlle

« 100 % vegan

* Geprifte Qualitat
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INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
Taurin 750 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Taurin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Fillstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit aufBerhalb der Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
120 Kapseln (Packung fiir 4 Monate), 102 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 18.1.2023.
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