
INFORMATION

Vitamin B6 aktiviert
P5P 

Pyridoxal-5-Phosphat (P5P), die Aktivform von Vitamin B6 

Pyridoxal-5-Phosphat (P5P) ist die aktivierte Coenzym-Form des wasserlöslichen Vitamins B6, welches an einer

Vielzahl von enzymatischen Reaktionen beteiligt ist. Neben essenziellen Funktionen im Eiweißstoffwechsel ist es auch

eng mit dem Nervensystem und der normalen psychischen Funktion verknüpft. Gemeinsam mit anderen Vitaminen

übernimmt es außerdem eine Rolle im Homocysteinstoffwechsel.

Homocystein war die vergangenen Jahre Schwerpunkt zahlreicher Untersuchungen im Bereich des Herz-Kreislauf- und

Nervensystems und gilt zudem als wichtiger Laborparameter. Im menschlichen Stoffwechsel kann Homocystein zur

essenziellen Aminosäure L-Methionin remethyliert und im Körper weiterverwendet werden. Voraussetzung für diesen

Prozess ist die Anwesenheit von verschiedenen Mikronährstoffen, unter anderem von Vitamin B6.

Biogena Vitamin B6 aktiviert P5P enthält hochdosiertes Pyridoxal-5-Phosphat (P5P), die Aktivform von Vitamin B6, und

bietet somit eine hochwertige Quelle zur zusätzlichen Zufuhr dieses wichtigen Mikronährstoffes.

Vitamin B6 aktiviert P5P 

• Enthält die aktivierte Form von Vitamin B6 (P5P, Pyridoxal-5-Phosphat) in hohen Konzentrationen

• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

• Vitamin B6 leistet einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüden

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei

• Vitamin B6 unterstützt die normalen psychischen Funktionen

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei

Einsatzmöglichkeiten: 

• Zur gezielten Zufuhr der aktivierten Form von Vitamin B6 (P5P, Pyridoxal-5-Phosphat)

• Zur Unterstützung des Nervensystems und der psychischen Funktionen

• Als nutritiver Beitrag zur Regulierung der Hormontätigkeit

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form 

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Fructosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Pyridoxal-5-Phosphat (P5P) 15 mg -
  entspricht Vitamin B6 10 mg 714

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Pyridoxal-5'-phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 22 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 19.12.2023.
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