
INFORMATION

Vitamin D3 & K2

Mit Leinöl 

Synergistische Effekte durch Vitamin D3 und K2 

Unsere Knochen sind lebendes Gewebe, das einem ständigen Auf- und Abbau unterliegt. Dadurch ergibt sich ein

laufender Wechsel zwischen der Aufnahme und dem Einbau von knochenrelevanten Mikronährstoffen wie Calcium und

Phosphor in die Knochen-Mobilisierung und Abgabe an das Blut. Die Vitamine D und K spielen eine wichtige Rolle bei

der Erhaltung der Knochen und beeinflussen somit die Knochenbeschaffenheit maßgebend. Die synergistischen Effekte

der Vitamine D3 und K2 sind außerdem Schwerpunkt der aktuellen Wissenschaft und Forschung, was zur Entwicklung

dieses Mikronährstoffpräparates geführt hat. Neben den erwähnten knochenrelevanten Vitaminen enthält Biogena

Vitamin D3 & K2 auch hochwertiges Öl aus Leinsamen, welches besonders hohe Gehalte an der Omega-3-Fettsäure

alpha-Linolensäure aufweist. In Leinöl enthaltene Fettsäuren unterstützen außerdem die Aufnahme von fettlöslichen

Vitaminen im Dünndarm. Leinöl stellt somit eine sinnvolle Ergänzung des Mikronährstoffspektrums dar.

Biogena Vitamin D3 & K2:

• Vitamin D und Vitamin K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

• Vitamin D leistet einen Beitrag bei der Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor

• Vitamin D unterstützt einen normalen Calciumspiegel im Blut

• Enthält Leinöl zur Verbesserung der Aufnahme von fettlöslichen Vitaminen sowie Lutein

Einsatzmöglichkeiten: 

• Unterstützend für die Erhaltung einer normalen Knochenfunktion

• Zur Aufrechterhaltung normaler Calcium-Spiegel im Blut und eines normalen Umsatzes von Calcium und Phosphor

im Körper

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form 

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Fructosefrei

• Lactosefrei

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Vitamin D3 25 µg 500
  entspricht I.E. 1000      -
Vitamin K2 (K2VITAL®) 75 µg 100

Lutein 0.8 mg -

Leinöl 32.5 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Gelatine (Fisch), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Leinöl, Cholecalciferol, Lutein, Vitamin K2
(Menachinon-7).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten
ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 46 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. K2VITAL® is the registered trademark of Kappa Bioscience AS. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand:
21.03.2023
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