
INFORMATION

Vitamine D3 et K2

À l’huile de lin 

Les effets synergiques des vitamines D3 et K2 

Nos os sont des tissus vivants soumis à d’incessants processus de construction et déconstruction. Il en résulte un

échange constant entre l’assimilation et la production de micronutriments utiles aux os, comme le calcium et le

phosphore, qui sont mobilisés dans les os et distribués par le sang. Les vitamines D et K jouent un rôle important dans

le maintien de la structure osseuse et influencent également considérablement la texture des os. Les effets

synergiques des vitamines D3 et K2 sont au centre des préoccupations des scientifiques et des chercheurs

actuellement, ce qui a mené au développement de cette préparation de micronutriments. En plus de ces vitamines

utiles aux os, Vitamin D3 & K2 de Biogena contient également de la précieuse huile issue des graines de lin qui bénéficie

d’une forte teneur en acide gras oméga 3 : le fameux acide alpha-linolénique. Les acides gras contenus dans l’huile de

lin soutiennent l’assimilation des vitamines liposolubles dans l’intestin grêle. L’huile de lin représente ainsi un

complément utile à cette gamme de micronutriments.

Vitamin D3 & K2 de Biogena: 

• La vitamine D et la vitamine K participent au maintien des os

• La vitamine D contribue à l’assimilation et à l’utilisation du calcium et du phosphore

• La vitamine D aide à maintenir un taux de calcium sanguin normal

• Contient de l’huile de lin pour améliorer l’assimilation des vitamines liposolubles et de la lutéine

Applications possibles: 

• Pour soutenir le maintien des fonctions osseuses normales

• Pour aider à maintenir un taux de calcium sanguin normal et un rapport normal entre calcium et phosphore dans

l’organisme

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Selon le principe de la substance pure

• Sans colorants ni arômes

• Sans gluten

• Sans fructose

• Sans lactose

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Vitamine D3 25 µg 500
  correspond à U.I. 1000      -
Vitamine K2 (K2VITAL®) 75 µg 100

Lutéine 0.8 mg -

Huile de lin 32.5 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Gélatine (poisson), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), huile de lin, cholécalciférol, lutéine,
vitamine K2 (ménaquinone-7).

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Les patients qui prennent des anticoagulants doivent consulter leur médecin avant de prendre des préparations de
vitamine K.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 4 mois), 46 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. K2VITAL® is the registered trademark of Kappa Bioscience AS. Peut contenir des
coquilles et des fautes d’impression. État : 21.03.2023
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