
INFORMATION

Vitamin D3 2000
vegan

Vitamine D3 végétale provenant de lichens

La vitamine D est aussi appelée vitamine du soleil parce qu'elle est principalement formée dans la peau par le

rayonnement solaire et ne peut être absorbée qu'en petites quantités par les aliments. Le faible ensoleillement pendant

les mois d'automne et d'hiver réduit la formation de vitamine D par l'organisme, un apport supplémentaire sous forme

de compléments alimentaires pendant la saison sombre est donc recommandé.

La vitamine D est une substance puissante qui joue un rôle clé dans le corps humain, car la vitamine D assume

d'innombrables tâches dans l'organisme. Elle assure, par exemple, que l'intestin peut absorber le calcium et le

phosphore des aliments. Il est également impliqué dans le maintien des muscles, des os et des dents et soutient la

fonction du système immunitaire. Un équilibre suffisant et stable en vitamine D a donc une influence majeure sur le

bien-être humain.

La vitamine D3 contenue dans Biogena Vitamin D3 2000 vegan est dérivée du lichen et offre ainsi une alternative

purement végétale, en particulier pour les personnes vivant végétariennes ou végétaliennes, qui veulent assurer un

apport optimal en vitamine solaire toute l'année.

Vitamin D3 2000 vegan

• La vitamine D contribue à maintenir la fonction musculaire, les os et le taux de calcium dans le sang à un niveau

normal.

• La vitamine D contribue à l'absorption et à l'utilisation normales du calcium et du phosphore.

• La vitamine D soutient le fonctionnement du système immunitaire

• Avec de la vitamine D3 d'origine purement végétale

Applications possibles

• Pour soutenir le système immunitaire

• Pour la préservation des os et des muscles

• Pour l'absorption normale du calcium et du phosphore et le maintien d'un taux normal de calcium dans le sang.

• Pour un apport optimal en vitamines solaires tout au long de l'année

• Pour une supplémentation quotidienne en vitamine D, en particulier pour les régimes purement végétariens et

végétaliens



INFORMATION

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Ne contiennent que des ingrédients actifs

• Sans colorants, arômes et substances d'enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Sans fructose 

• 100 % végane

• hypoallergène

• Qualité testée

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Vitamine D3 50 µg 1000
  correspond à U.I. 2000      -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule),  cholécalciférol (issu
du lichen).

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

AVIS IMPORTANT

Ne convient pas aux moins de 11 ans.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

180 gélules (paquet pour 6 mois), 31 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 05.10.2018.
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