
INFORMATION

Yams Balance

Für hormonelles Wohlbefinden während der Wechseljahre

Diosgenin – Ein besonderer Pflanzenstoff 

Die Yamswurzel wird in den tropischen Ländern aufgrund ihres hohen Stärke- und Nährstoffgehalts als

Grundnahrungsmittel verwendet. Zusätzlich enthält Yams eine Vielzahl an wertvollen Inhaltsstoffen. Von besonderem

Interesse ist Diosgenin, ein Pflanzenstoff, der Ähnlichkeit mit dem körpereigenen Hormon Progesteron hat. Traditionell

wird die Yamswurzel mit dem enthaltenen Diosgenin zur Unterstützung des hormonellen Wohlbefindens verwendet.

Biogena Yams Balance: Sanft im Gleichgewicht 

Biogena Yams Balance ist eine pflanzliche Ergänzung mit standardisierten Mengen an Diosgenin aus Yamswurzel-

Extrakt. Yams unterstützt Frauen während der Wechseljahre, indem sie zur Reduktion von menopausalen Beschwerden

wie Hitzewallungen, Schwitzen und Rastlosigkeit, beitragen kann.

Einsatzmöglichkeiten: 

• Zur Unterstützung der hormonellen Balance

• Zur Reduktion von menopausalen Beschwerden wie Hitzewallungen, Schwitzen oder Rastlosigkeit

• Zur Erhöhung der gezielten Zufuhr von Diosgenin

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Yamswurzel-Extrakt 200 mg -
  darin enthalten: Diosgenin 32 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.



INFORMATION

ZUTATEN

Yamswurzel-Extrakt, Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

180 Kapseln (Packung für 6 Monate), 63 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 18.10.2023.
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