
INFORMATION

Zinkcitrat 30

Zink als bioverfügbares Zinkcitrat in hoher Dosierung 

Zink ist neben Eisen das zweithäufigste Spurenelement im Körper und wird für zahlreiche biochemische Vorgänge

benötigt. Zink trägt unter anderem zum Funktionserhalt eines normalen Immunsystems bei und hilft dabei, die Zellen

vor oxidativem Stress zu schützen. Außerdem werden viele Zellfunktionen von Zink beeinflusst: Es ist Bestandteil vieler

Enzyme, regulativ am Hormonhaushalt beteiligt und ist Bestandteil der Synthese von Eiweißen oder DNA-Bausteinen.

Zusätzlich ist es am Zellwachstum und an der Zelldifferenzierung beteiligt.

Mit 30 mg Zink pro Kapsel in der gut bioverfügbaren, organischen Citratform eignet sich Biogena Zinkcitrat 30 zur

Deckung des besonderen Zinkbedarfs und kann als zusätzlicher Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung zu einer

nachhaltigen Mikronähstoffversorgung beitragen. Der Verzehr einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt die empfohlene

Tagesdosis von 15 mg Zink.

Zinkcitrat 30

Zink leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress
Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut sowie normalen Haaren, Nägeln und Knochen bei
Zink trägt zu einer normalen Eiweiß- und DNA-Synthese sowie einem normalen Fettsäure- und
Kohlenhydratstoffwechsel bei
Mit 30 mg Zink pro Kapsel in gut aufnehmbarer Citratverbindung; empfohlen zur Einnahme jeden zweiten Tag
(Tagesdosis: 15 mg Zink)

Einsatzmöglichkeiten:

Zum Funktionserhalt des normalen Immunsystems
Zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Für eine normale Eiweiß- und DNA-Synthese
Zur Zufuhr von hochdosiertem Zink bei besonderem Bedarf

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

Nach dem Reinsubstanzenprinzip
Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe
Glutenfrei
Fructosefei
Lactosefrei
Hypoallergen
Pflanzliche Kapselhülle
100 % vegan
Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis pro Tagesdosis (bei 1
Kapsel jeden 2. Tag)

% NRV*

Zink 15 mg 150

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Calciumcarbonat, Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevorzugt abends und außerhalb der Mahlzeiten, verzehren. Dies
entspricht einer täglichen Verzehrmenge von 15 mg Zink. Es wird empfohlen, die Einnahme auf einige
Wochen/Monate zu beschränken.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nur für Erwachsene geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Packung für 4 Monate), 19 g
180 Kapseln (Packung für 12 Monate), 58 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 07.02.2019. 
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