
INFORMATION

Zinc citrato 30

Zinc como citrato de zinc biodisponible en altas dosis 

Además del hierro, el zinc es el segundo oligoelemento más abundante en el cuerpo y es necesario para numerosos

procesos bioquímicos. Entre otras cosas, el zinc contribuye al mantenimiento funcional de un sistema inmunológico

normal y ayuda a proteger las células del estrés oxidativo. Además, muchas funciones celulares están influenciadas

por el zinc: es un componente de muchas enzimas, está involucrado en el equilibrio hormonal y es parte de la síntesis

de proteínas o bloques de construcción de ADN. También está involucrado en el crecimiento y la diferenciación celular.

Con 30 mg de zinc por cápsula en la forma de citrato orgánico fácilmente biodisponible, Zinkcitrat 30 es adecuado para

cubrir las necesidades especiales de zinc y puede contribuir a un suministro sostenible de micronutrientes como un

componente adicional de una dieta equilibrada. El consumo de una cápsula cada dos días cubre la ingesta diaria

recomendada de 15 mg de zinc.

Zinkcitrat 30

• El zinc contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunológico y a la protección de las células contra el estrés

oxidativo 

• El zinc contribuye al mantenimiento de la piel, el cabello, las uñas y los huesos normales

• El zinc contribuye a la síntesis normal de proteínas y ADN, así como al metabolismo normal de ácidos grasos y

carbohidratos

• Con 30 mg de zinc por cápsula en compuesto de citrato de fácil absorción; recomendado para tomar cada dos días

(dosis diaria: 15 mg de zinc)

Posibles aplicaciones:

• Para mantener la función del sistema inmunológico normal

• Para proteger las células del estrés oxidativo 

• Para la síntesis normal de proteínas y ADN

• Para el suministro de zinc en altas dosis para necesidades especiales

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin fructosa

• sin lactosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria por dosis diaria (con 1
cápsula cada 2 días)

% VNR*

Zinc 15 mg 150

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: carbonato de calcio, citrato de zinc, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula).

RECOMENDACIÓN

1 cápsula cada 2 días con mucho líquido, preferentemente por la noche y fuera de las comidas. Esto corresponde a
un suministro diario de 15 mg de zinc. Se recomienda limitar la ingesta a unas pocas semanas/meses.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

Adecuado sólo para adultos.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cápsulas (envase de 4 meses), 19 g
180 cápsulas (envase de 12 meses), 58 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener el producto alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser
considerada como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 07.02.2019. 
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