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fit@work® Basic

fit@work® BASIC: Ihre Unterstützung im Berufsalltag

Biogena fit@work® BASIC richtet sich als Einsteiger-Präparat an alle berufstätigen Personen zur

ernährungsphysiologischen Unterstützung im Berufsalltag. Denn die tägliche Arbeit zehrt nicht nur an unseren

mentalen und körperlichen Ressourcen, sondern spiegelt sich auch in unserer Mikronährstoffversorgung wider. Umso

wichtiger ist die regelmäßige Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen. Durch die Kombinationen ausgewählter B-

Vitamine, 800 I.E. Vitamin D sowie einer Reihe von Mengen- und Spurenelementen bietet die durchdachte

Mikronährstoffkombination relevante Bausteine für Nerven, Psyche und Energie im Berufsalltag. Ergänzt wird die

Rezeptur durch einen hochwertigen Maca-Extrakt (MacaPure™), welcher die mentale und körperliche

Leistungsfähigkeit unterstützt. fit@work BASIC – damit auch Sie einen wichtigen Beitrag zu Ihrer Gesundheit und Ihrem

Wohlbefinden im Arbeitsalltag leisten können.

fit@work® BASIC

• Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen, kombiniert mit Maca-Extrakt, zur Unterstützung im

Berufsalltag

• Magnesium unterstützt den Energiestoffwechsel

• Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

• Vitamin B12 unterstützt normale Funktionen der Nerven und Psyche

• Vitamin B2 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdungserscheinungen bei

• Maca-Extrakt leistet einen Beitrag zur mentalen und körperlichen Leistungsfähigkeit

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Reinsubstanzenprinzip

• Frei von Zusatzstoffen

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Riboflavin (Vitamin B2) 1.4 mg 100

Vitamin B6 1.4 mg 100

Folsäure 200 µg 100

Vitamin D3 20 µg 400
  entspricht I.E. 800      -
Vitamin B12 2.5 µg 100

Kalium 300 mg 15

Magnesium 80 mg 21

Zink (als Zinkpicolinat) 7 mg 70

Selen 30 µg 55

Maca-Extrakt 100 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver, Maca-Extrakt,
Zinkpicolinat, Cholecalciferol, Natriumselenit, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Methylcobalamin, Folsäure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mittags und 1 Kapsel abends mit viel Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Verpackung für 2 Monate), 52 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 25.09.2019.
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