
INFORMATION

fit@work® Basic

fit@work® BASIC: Su apoyo en el trabajo diario

Biogena fit@work® BASIC es un producto de iniciación para que todos los trabajadores proporcionen apoyo nutricional

en la vida laboral diaria. El trabajo diario no sólo agota nuestros recursos mentales y físicos, sino que también se refleja

en nuestro suministro de micronutrientes. Lo más importante es el suministro regular de vitaminas y minerales.

Gracias a la combinación de vitaminas B seleccionadas, vitamina D 800 U.I. y una serie de cantidades y oligoelementos,

la bien pensada combinación de micronutrientes ofrece importantes elementos de construcción para los nervios, la

psique y la energía en la vida laboral diaria. La fórmula se complementa con un extracto de Maca de alta calidad

(MacaPure™), que apoya el rendimiento mental y físico. fit@work BASIC - para que usted también pueda hacer una

importante contribución a su salud y bienestar en la vida laboral diaria.

fit@work® BASIC

• Combinación de vitaminas, minerales y oligoelementos, combinados con extracto de Maca, para el apoyo en la vida

laboral diaria

• El magnesio apoya el metabolismo de la energía

• La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunológico

• La vitamina B12 apoya las funciones normales de los nervios y la psique

• La vitamina B2 contribuye a la reducción de la fatiga y el cansancio

• El extracto de maca contribuye al rendimiento mental y físico

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• principio de sustancia pura

• sin aditivos

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin lactosa

• cubierta de cápsula vegetal 

• 100 % vegano 

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 2 cápsulas % VNR*

Riboflavina (vitamina B2) 1.4 mg 100

Vitamina B6 1.4 mg 100

Ácido fólico 200 µg 100

Vitamina D3 20 µg 400
  equivale a U.I. 800      -
Vitamina B12 2.5 µg 100

Potasio 300 mg 15

Magnesio 80 mg 21

Zinc (picolinato de zinc) 7 mg 70

Selenio 30 µg 55

Extracto de maca 100 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Citrato de potasio, citrato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), agente de carga: celulosa en
polvo, extracto de maca, picolinato de zinc, colecalciferol, selenito sódico, clorhidrato de piridoxina, riboflavina,
metilcobalamina, ácido fólico.

RECOMENDACIÓN

Una cápsula al mediodía y una cápsula por la noche diarias con abundante líquido con las comidas.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 cápsulas (envase de 2 meses), 52 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 25.09.2019.
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