
INFORMATION

fit@work® Basic

fit@work® BASIC : Votre soutien dans le travail quotidien

Biogena fit@work® BASIC est un produit de départ pour tous les travailleurs afin d'apporter un soutien nutritionnel dans

la vie professionnelle quotidienne. Le travail quotidien draine non seulement nos ressources mentales et physiques,

mais se reflète également dans notre approvisionnement en micronutriments. L'approvisionnement régulier en

vitamines et en minéraux est d'autant plus important. Grâce à la combinaison de vitamines B sélectionnées, de 800 U.I.

de vitamine D ainsi que d'un certain nombre de quantités et d'oligo-éléments, cette combinaison de micronutriments

bien pensée offre des éléments de base pertinents pour les nerfs, la psyché et l'énergie dans la vie professionnelle

quotidienne. La formule est complétée par un extrait de Maca de haute qualité (MacaPure™), qui soutient les

performances mentales et physiques. fit@work BASIC - pour que vous puissiez vous aussi contribuer de manière

importante à votre santé et à votre bien-être dans la vie professionnelle quotidienne.

fit@work® BASIC

• Combinaison de vitamines, de minéraux et d'oligo-éléments, associée à un extrait de Maca, pour un soutien dans la vie

professionnelle quotidienne

• Le magnésium soutient le métabolisme énergétique

• La vitamine D contribue au fonctionnement normal du système immunitaire

• La vitamine B12 soutient les fonctions normales des nerfs et du psychisme

• La vitamine B2 contribue à la réduction de la fatigue et de l'épuisement

• L'extrait de maca contribue à la performance mentale et physique

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans additifs

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végane

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 2 gélules % VNR*

Riboflavine (vitamine B2) 1.4 mg 100

Vitamine B6 1.4 mg 100

Acide folique 200 µg 100

Vitamine D3 20 µg 400
  correspond à U.I. 800      -
Vitamine B12 2.5 µg 100

Potassium 300 mg 15

Magnésium 80 mg 21

Zinc (picolinate de zinc) 7 mg 70

Sélénium 30 µg 55

Extrait de maca 100 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Citrate de potassium, citrate de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), agent de charge
: cellulose en poudre, extrait de maca, picolinate de zinc, cholécalciférol, sélénite de sodium, chlorhydrate de
pyridoxine, riboflavine, méthylcobalamine, acide folique.

APPORT RECOMMANDÉ

Une gélule à midi et une gélule le soir par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 gélules (emballage pour 2 mois), 52 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 25.09.2019.
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