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my daily doze hair +
by Christian Sturmayr

Des cheveux pleins de vitalité rayonnent de l'intérieur

Des cheveux beaux et brillants sont le couronnement de tout look parfait. Le coiffeur vedette Christian Sturmayr est un

véritable expert de la coiffure. Depuis des années, il enchante les têtes d'innombrables clients avec beaucoup de doigté

et de charme. En tant que professionnel, il sait que seuls des soins extérieurs et une nutrition intérieure parfaite

permettent d'obtenir une crinière de rêve au quotidien et un festival de coiffures éclatantes.

my daily doze hair + by Christian Sturmayr – The Secret to Beautiful Hair

Lorsque la passion brûlante et l'immense expérience du coiffeur vedette Christian Sturmayr se fondent avec le savoir

nutritif concentré de l'équipe scientifique de BIOGENA, les beaux cheveux n'ont plus de secret : my daily doze hair + by

Christian Sturmayr est une préparation haut de gamme exquise qui, avec ses 17 vitamines, minéraux, substances

végétales et acides aminés, fait de l'accompagnement nutritif parfait des cheveux exigeants un jeu d'enfant.

En raison de leur taux de renouvellement cellulaire particulièrement élevé, la vitalité de nos cheveux dépend fortement

d'un bon approvisionnement en nutriments - my daily doze hair + prend soin de notre crinière non seulement avec les

classiques de la biotine, du sélénium et du zinc, mais il nourrit également notre organisme avec d'autres nutriments

importants comme l'acide pantothénique, la L-cystine et la L-lysine. De plus, my daily doze hair + s'attaque à la racine

du stress capillaire : les vitamines B6, C et la niacine soutiennent le fonctionnement des nerfs et du psychisme et

offrent ainsi un coup de pouce contre le stress quotidien. Parallèlement, les oligo-éléments zinc, sélénium et cuivre

contribuent à la protection contre le stress de nature oxydative.

My daily doze hair + by Christian Sturmayr - pour une finition parfaite de la coiffure de l'intérieur.

my daily doze hair +

by Christian Sturmayr

• Préparation haut de gamme exquise pour l'accompagnement nutritionnel des cheveux exigeants.

• Les classiques du cheveu que sont le zinc, le sélénium et la biotine contribuent au maintien de cheveux sains.

• Les vitamines B6, C et la niacine soutiennent le fonctionnement normal du système nerveux et du psychisme.

• Le zinc, le sélénium et le cuivre jouent un rôle dans la protection des cellules contre le stress oxydatif.

• Avec de la L-cystine, un composant essentiel de la kératine, ainsi que de la L-lysine, un acide aminé essentiel.

• Avec des polyphénols issus de la grenade et avec la plante tendance très appréciée qu'est le moringa
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Possibilités d'utilisation

• Pour le soin nutritif premium des cheveux

• Comme soutien nutritif en cas de stress capillaire - stress quotidien ou stress de nature oxydative

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Selon le principe de la substance pure

• Sans colorants ni arômes

• Sans gluten

• Sans lactose

• 100 % végétalien

• Hypoallergénique

• Qualité testée

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Vitamine C 40 mg 50

Acide panthoténique 15 mg 250

Niacine (mg NE) 8 mg 50

Vitamine B6 1.4 mg 100

Biotine 625 µg 1250

Vitamine A (µg RE) 400 µg 50

Acide folique 200 µg 100

Vitamine D3 5 µg 100

Zinc 3.75 mg 38

Fer 3.5 mg 25

Cuivre 0.5 mg 50

Iode 25 µg 17

Sélénium 14 µg 25

Poudre de Moringa 75 mg -

Extrait de grenade 50 mg -
  dont: acide ellagique 20 mg -
L-cystine 100 mg -

L-lysine 50 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

L-cystine, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), poudre de feuilles de Moringa, agent de charge :
cellulose en poudre, chlorhydrate de L-lysine, extrait de grenade, L-ascorbate de calcium, bisglycinate ferreux, D-
pantothénate de calcium, bisglycinate de zinc, nicotinamide, acétate de rétinyle, iodure de potassium , sélénite de
sodium, pyridoxal 5'-phosphate, Cholecalciférol (provenant d'algues), bisglycinate de cuivre, D-biotine, acide folique.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas. En cas de besoins accrus, il est possible de
consommer 2 gélules par jour.
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REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Ne convient pas aux moins de 11 ans.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 gélules (emballage pour 2 mois), 32 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 28.11.2022.
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